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OD REDAKCIJI

Czes¢ wszystkim!

Witamy Was w kolejnym wydaniu naszej gazetki szkolnej “Konfrontacje”. Jest nam
bardzo mito, ze zdecydowaliscie sig doceni¢ nie tylko naszq prace, jako redakcji, ale tez
tworczos¢ autorow wszystkich artykutéw, ktére znajdziecie w tej edycji gazetki.

W wiosennym wydaniu “Konfrontacji” znajdziecie bardzo duzo niezwykle
interesujqcych tekstow- horoskop, artykut o Oscarach, kilka recenzji, wywiady i wiele

innych.

Jesli ktorys z czytelnikow gazetki jest zainteresowany dotqczeniem do redakcji lub ma
jakis pomyst na artykut, to serdecznie zapraszamy na spotkania w czwartki na pierwszej
przerwie obiadowej, 0 12:15 w sali 305 oraz zachgcamy do zaobserwowania naszego
Instagrama @9lo_konfrontacje.

Zyczymy mitego czytania!

Maja Lubowicz i Laura Wolitiska



#HOROSKOP

Wiosna 2026: Gwiazdy wskazuja

Daria Didenko

droge...

Wraz z nadejsciem wiosny, przyroda budzi sig do Zycia, a razem z nig pojawia sig nowa energia i
chec¢ do zmian. Dla wielu znakéw zodiaku ta pora roku stanie sig¢ czasem emocjonalnego przebudzenia,
nowych pragnien i decyzji, ktére trudno bedzie dtuzej odktadaé. Migdzy 20 marca a 21 czerwca ciata
niebieskie uktadajq si¢ w rzadkie konfiguracje, ktére dla jednych przyniosq wyczekiwane zmiany w
codziennosci, dla innych rozwdj w karierze, a dla jeszcze innych nowe pasje i zainteresowania.
Majowa, petna mocy Wenus, kazdemu da szanse na odnalezienie prawdziwej mitosci oraz uczué
krqzacych pobliskich orbitach. SprawdZcie, co tej wiosny przygotowaty dla Was gwiazdy!

Baran (21.03-19.04), odwaga poprowadzi Cie do ukrytych mozliwosci.

Zaczynamy od Barana — znaku, ktéry otwiera nowy astrologiczny rozdziat! Ta wiosha obudzi w
Tobie potrzebe dziatania i zmian. Mars doda Ci odwagi, ktéra popchnie Cig do decyzji, odktadanych
od dawna. Warto postawi¢ na wszystko albo nic. W relacjach pojawi sig wigcej szczerosci. Pamigtaj
tylko, by czasem sig zatrzymac i postucha¢ intuicji. Nie boj sig chaosu i ryzyka, poniewaz kryjq si¢ za
nim drzwi do nowego rozdziatu. Twoje zdrowie tej wiosny zalezy od kontaktu z naturq, ktéra
zregeneruje Twoje sity witalne.

Byk (20.04-20.05), zaufaj sobie i przywr6¢ harmonie.

KONFRONTACJE IX LO 2



Wiosna przyniesie Ci wigcej spokoju i wewngtrznej rownowagi, ale zmusi Cig réwniez do
odpowiedzi na znaczqce pytania. To dobry moment, by skupi¢ si¢ na tym, co daje Ci poczucie
bezpieczetistwa i satysfakcji. Opiekuticza Wenus doda wigcej ciepta 1 bliskosci w relacjach, a szczere
rozmowy pomogaq Ci jeszcze lepiej zrozumie¢ innych. Nie bdj sie jednak wyjs¢ ze swojej strefy
komfortu, czasem to wiasnie tam czekajq najbardziej wartosciowe szanse i nagrody. Zaufaj sobie i

pozwdl, by wiosenna energia poprowadzita Cig w dobrq strong.

Bliznigta (21.05-20.06), wewnetrzny gtos pokaze Ci wtasciwa Sciezke.

Tej wiosny czeka na Ciebie intelektualna eksplozja. Twoje Zycie towarzyskie przyniesie nowe idee.
Warto korzystaé z okazji do nauki, nowych pomystow i rozwijania pasji, gdyz gwiazdy temu
sprzyjajg. W mitosci nastapi komunikacyjny przetom. Bedzie okazja powiedzie¢ lub ustyszec to, co
byto ukrywane od miesigcy. Pamigtaj jednak, by nie rozpraszaé si¢ zbyt wieloma sprawami naraz.
Stuchaj swojego wewnetrznego glosu i zwracaj uwage na otaczajqce Cig podpowiedzi. Twoj organizm
bedzie potrzebowat ciszy. Znajdz czas na medytacje, ktora pozwoli na przeplyw pozytywnej energii.

Rak (21.06-22.07), osiagnij sukces poprzez harmonie.

Wiosna bedzie dla Ciebie czasem przemian i przebudzenia. Kwietniowe zacmienia bedg sprzyjaé
podejmowaniu dobrych decyzji, a Ksiezyc wzmocni Twojq intuicje. Poczujesz przyptyw wrazliwosci i
otwartosci, ktére wzmocniq Twoje relacje. Jednak by odzyska¢ catkowitq harmonig, nie wolno
ignorowac wiasnych przeczué. Nalezy by¢ wyrozumiatym i lojalnym do siebie tak samo jak do innych.
Wykorzystaj sSwieze, pozytywne szanse 1 wejdz na droge do sukcesu. Juz niebawem osiggniesz to, do
czego dqzysz od kilku miesigcy. Nie zapominaj o zdrowiu psychicznym i pamietaj, ze mozesz liczy¢ na

wsparcie bliskich.

Lew (23.07-22.08), skorzystaj z wiosennych okazji i odkryj szczere uczucia.

Ta wiosna obudzi w Tobie potrzebe dziatania i zablysniecia w tym, co robisz. Twoja aura bedzie tak
silna, Ze zaczniesz przyciqgac okazje, o ktorych inni tylko marzq. To dobry czas, by wykorzystaé
nadchodzqce szanse i sprobowac czegos nowego. Wstuchaj si¢ w intuicje, ktora pomoze Ci wybrac
wiasciwg Sciezke i podejmowac odwazne decyzje. Stotice doda Ci odwagi i pewnosci siebie. Wiosenna
energia sprzyja inicjatywie, wiec nie boj sig by¢ liderem i realizowa¢ swoje pomysty. W mitosci
odnajdziesz prawdziwe szczescie, a kwitngce uczucia przyniosq duzo radosci. Nie zapominaj o

rownowadze i dbaj o swoje zdrowie.
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Panna (23.08-22.09), improwizuj i osiqgaj magiczne cele.

Tej wiosny gwiazdy bedg probowaty udowodni¢ Ci, ze nie wszystko da sig¢ zaplanowac. Jednak to
wiasnie improwizacja bedzie Twojq najwigkszq szansq na rozwéj. Twoje finanse bedq bezpieczne, o ile
zainwestujesz w siebie. Przed Tobq czas odkrywania nowych mozliwosci. Cierpliwos¢ pomoze Ci
wykorzystac nadchodzqce okazje w szkole i w kontaktach z innymi. W relacjach postaw na wsparcie
1 szczero$¢. Wyjgtkowa konfiguracja planet wskazuje na ogromne sukcesy, ktore Panny osiggng w

najblizszym czasie. Wiosenne osiqgniecia przyniosq Ci dtugotrwate efekty.

Waga (23.09-22.10), przyptyw harmonii polepszy Twoje relacje ze Swiatem.

Wiosnha sprzyja rownowadze, pigknu i relacjom z innymi. Poczujesz przyptyw harmonii i checi
tworzenia przyjemnej atmosfery wokét siebie. Jednak Waga przestanie by¢ mita dla wszystkich 1
nauczy sig mowic ,,nie” bez poczucia winy. W relacjach pojawiq sig sprzyjajqce mozliwosci, ktore
pozwolg zblizy¢ sig do waznych 0s6b. Rozwdj w karierze szkolnej przyniesie Ci ogromny szacunek.
Znajdziesz czas, by wykorzysta¢ swoje talenty i zainteresowania w kreatywny sposob. Warto
sprawdzié nowe techniki medytacyjne czy joge, by pozby¢ sie stresu i nauczy¢ si¢ rownowadze.

Skorpion (23.10-21.11), zanurz sig w okres zmian i ryzyka.

Twoja intensywna energia 1 determinacja bgdq Twoimi najwigkszymi atutami tej wiosny.
Zniszczysz to, co hie dziatato, by na zgliszczach zbudowac cos nowoczesnego i skutecznego. Inwestycja
finansowa zmieni Twojq strategie na lata. W mitosci poczujesz silny magnetyzm do kogos, kto nigdy
nie wyszedt z Twojego serca. Wiosha przyniesie szanse, ktore mogq znaczqco zmieni¢ Twoje Zycie
szkolne i prywatne. Nie boj si¢ ryzykowaé, Wszechswiat Ci sprzyja. To idealny czas, by podejmowaé
odwazne decyzje i dgzy¢ do swoich celow. Jednak pamietaj o regeneracji sit.

Strzelec (22.11-21.12), rozpocznij przygode i rozwijaj swoje pasje.

Wiosna 2026 to dla Ciebie wielka podréz w glab siebie. Zaczniesz szukaé misji, a Jowisz otworzy
przed Tobg nowe Sciezki. Twoja wiara w siebie i optymizm bedq kluczowe w osiqgnieciu wiosennego
sukcesu. Przed Strzelcami czas przygod, nowych doswiadczenr i ekscytujgcych mozliwosci.
Wykorzystaj nadchodzqce szanse, by rozwijac swoje pasje.

Kosmiczne wibracje i energia gwiazd pozwolg odnalez¢ prawdziwg mitosé i pozytywnie wplyng na
bliskie wigzi z przyjaciétmi. Wiosna sprzyja aktywnosci, a Twdj organizm potrzebuje ruchu, ale

takiego, ktory daje rados¢, a nie tylko zmeczenie.
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Koziorozec (22.12-19.01), wykorzystaj ten czas i astrologiczne wskazowki.

Ta wiosna bedzie czasem wytrwatosci, planowania i porzqdkowania spraw. Twoja
odpowiedzialnos¢ i determinacja pomogq Ci wykorzystac nadchodzqgce okazje. Otrzymasz propozycje,
ktora bedzie wymagata ogromnej odpowiedzialnosci, ale przyniesie Ci wiadze. W mitosci nastqpi czas
dojrzatosci, wiosna wywota stabilne i pozytywne zmiany. Saturn nauczy Cie cierpliwosci, a gwiazdy
przyniosq szczeros¢ i radosé w Twoje zycie. Wstuchaj sig w swojq intuicje i wykorzystaj mozliwosci do

rozwoju. To idealny czas, by konsekwentnie dqzyc¢ do swoich celéw i odkrywac nowe Sciezki.

Wodnik (20.01-18.02), okres tworczosci i magii przed Tobg.

Wiosna przyniesie Ci magiczne wizje Zycia. Poczujesz przyptyw kreatywnosci i inspiracji. To dobry
moment, by otworzy¢ sig na nowe pomysty 1 wykorzystac pojawiajqce si¢ mozliwosci w szkole lub
kontaktach z innymi. W relacjach sprzyja $wieza energia, ktora wprowadza pozytywne emocje.
Ciekawe rozwiqzania i ekscytujgce doswiadczenia czekajq na Ciebie. Twoja intuicja bedzie teraz
wyjgtkowo silna, moze poprowadzi¢ Cig ku nieoczekiwanym szansom i odkrywczym $ciezkom. To
czas, by nie bac sig wyrézniaé i wprowadzaé do swojego Zycia nietypowe, twércze pomysty, poniewaz

gwiazdy sprzyjajq odwaznym i otwartym na zmiany.

Ryby (19.02-20.03), sny przebudzq Twoja intuicje.

Wiosna 2026 to czas, w ktérym Twoje sny zaczng si¢ materializowac. Ten okres sprzyja intuicji,
wrazliwosci i empatii. Poczujesz przyptyw harmonii, ktéra pomoze Ci w relacjach i codziennych
sprawach. Postawisz na projekty, ktére niosq pomoc lub inspiracje. Twoje finanse poprawiq sig dzigki
niespodziewanemu wsparciu z zewngtrz. W mitosci zanurzysz si¢ w oceanie uczuc. Pojawiq sig
inspirujgce mozliwosci, ktore warto wykorzystac w nauce i rozwijaniu pasji. Twéj wewnetrzny glos

poprowadzi Cig ku najlepszym decyzjom i pomoze odszukac przeznaczenie.
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#RECENZJA

~Kes” 1969 -
(Nie)zapomniany klasyk

Artur Rzhevskyi | gﬁ'

Niniejszej recenzji raczej nie mozna zaliczy¢ do tych, ktére zachecajq Czytelnikéw do bycia na
czasie z aktualnosciami kinowymi, cho¢ oczywiscie takowych weale nie brakuje! Chciatbym odstawic
na bok Timothée Chalameta z jego ,Wielkim Martym” i opowiedzie¢ o filmie, ktory — o ile moge
polegac na swoich wybitnych zdolnosciach matematycznych — bedzie obchodzit w tym roku swoje 57.
urodziny.

Kes jest niewqtpliwym klasykiem kina spotecznego. Traktuje o nierozumianym, wyalienowanym
chtopcu z biednej robotniczej rodziny z Yorkshire, a takze o jego sposobie radzenia z niesprzyjajgcym
(a nawet rzucajqcym ktody pod nogi) otoczeniem poprzez tresurg przepigkniej pustutki. Mozna by
mowic o tym, jak strasznym cliché jest motyw niezrozumianego dziecka i jego niezwyklej relacji ze
zwierzakiem, lecz ten film z pewnosciq nie jest przyktadem cukierkowego, rodzinnego blockbustera.
Trudno bowiem ubra¢ w stowa jakze wielkq pogardq darze ten rodzaj historii! Ken Loach w swoim
filmie, jak to ma w zwyczaju, porusza tematyke Zycia ludzi z marginesu spotecznego. W Kesie moéwi o
biedzie i problemach 6wczesnego systemu brytyjskiej edukacji i robi to w niezmiernie przejmujacy
sposob. Tak, Ze po ukoticzeniu filmu nawet najtwardsi widzowie zaszlochajq nad losem biednego
Billy’ego. W trakcie niespetna dwéch godzin obserwujemy bolesne i wspétczesnie niedopuszczalne
sceny, ktore przez bohateréw sq traktowane jak normalnosé. Widzimy jak nauczyciele i dyrekcja
traktujq uczniow, co zostaje doskonale wyostrzone w przejmujgcym monologu mtodego bohatera. Ci,
ktorym bardzo zalezy na sprawiedliwosci, mogq przytapaé sig na tym, jak szybko wyrobili ogromng

obojetnos¢ wobec oprawcéw chiopca.
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Te same osoby zauwazq réwniez, jak wielkim wspétczuciem obdarzyli gtéwnego bohatera w
kontrascie do catego jego otoczeniem. Wydzwigk filmu jest jednoznaczny. Jawnie widzimy dobro i zto,
choé w zasadzie to pierwsze przejawia sig jedynie w scenach zabawy Billa z tytutowym Kesem, ktorych
to nie dostajemy wcale tak wiele. Warto jednak zaznaczy¢, Ze sceny z ptakiem sq niesamowicie
pocieszajqce, bowiem dajq chtopcu — z ktorym przeciez sympatyzujemy — poczucie prawdziwej mitosci
i wolnosci. Poza spojrzeniem na osobiste Zycie bohatera, przygniata nas-widzow cigzar Swiata
przedstawionego, ktory — warto zwréci¢ uwage — hie jest fikcyjny, lecz odzwierciedla realia Wielkiej
Brytanii w latach 60-tych XX wieku. Zrozumienie, iz wowczas jego Zycie nie byto wcale niczym
wyjgtkowym, a powszechnosciq wsréd robotniczej mtodziezy, wbija ostatni gwézdz do trumny.
Owczesna Wielka Brytania byla miejscem powielajgcym historie setek tysiecy Billéw, z ktérych kazdy

musiat borykac sig z niesprawiedliwym systemem.

Obejrzenie Kesa w oryginale jest nie lada wyzwaniem. Nie ze wzgledu na mato dynamiczng akcje,
dtuzyzny czy ztq gre aktorskq. Przeciwnie, jest to film wykonany wysmienicie. Jednak, czescig jego
cudownosci jest wykorzystanie lokalnego dialektu z Yorkshire, ktory jest dosyc specyficzny. Nawet dla
0sob wtadajqgcych jezykiem angielskim od urodzenia, zrozumienie niektorych dialogow moze by¢
ktopotliwe. W momencie premiery w kinach w innych krajach anglojezycznych film byt emitowany z
angielskimi napisami. Dostrzegam w tym pewne pigkno. Dzieto traktujgce o tak powszechnym
problemie nie lekcewazy lokalnej toZsamosci bohateréw na rzecz zwigkszenia dostgpnosci w szerszym
gronie widzow. Catoksztatt filmu jest oczywiscie pozytywny, a wiec dqze do zachecenia czytelnikow
do zapoznania sig z nim. Rozpaczam jednoczesnie, Ze nie jest to tak wielki klasyk, jakbym nieraz sobie
zyczyt. Z drugiej jednak strony ciesze sig, ze sytuacja Billa wspétczesnie bytaby bardziej pozytywna,
co jest zapewne jednq z przyczyn utraty popularnosci Kesa.
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#WYWIAD
Kompas Zawodowy

Za kamerg i poza nig:

Maciej Musiat o aktorstwie.

Dnia 18 stycznia tego roku, grupa projektowa ,,Kompas Zawodowy” przeprowadzita wywiad ze
stawnym aktorem Maciejem Musiatem. Zadane zostaly mu pytania przez reprezentantki inicjatywy
Julig Tybuszewskq oraz Laure Wolitiskq. Sam projekt ma na celu wzbogacenie wiedzy mtodziezy w
aspekcie doradztwa zawodowego. Aktywnie przedstawia rozmaite branze od strony praktycznej.
Artykut ten jest wycinkiem rozmowy i przedstawione zostaly w nim najwazniejsze zagadnienia pracy
aktora. Poruszona zastata historia Macieja Musiata z owq branzq oraz naznaczono trudnosci
napotkane podczas wykonywania zawodu, sposoby na radzenie sobie z nimi oraz wyjasniono proces
rekrutacji na studia aktorskie.

Laura Wolitiska: Zaczniemy od poczqtkow przygody z aktorstwem i od czego w ogole sie zaczeto?
Jaki byt pomyst?

Maciej: To na poczqtku nie byt chyba pomyst. Moi rodzice mieli teatrzyk dla dzieci. Czyli grali w
przedszkolach i szkotach podstawowych. Grali ,,Koziotka Matotka”, ,, Ztotq Rybke” i w moim domu
po przygotowywali te spektakle. W sumie nie do konca lubitem je oglgdac, bo one zawsze opieraty
si¢ na konflikcie. Moj tata gonit mojq mame, zamykat jq do wigzienia. Dla mnie to byto dosy¢
traumatyczne wiedzie¢ jak rodzice sig na scenie prawda ganiajq i ktécq. To byt taki Swiat wyobrazni.
Mama szyta dekoracje, tata pisat teksty. Oprocz tego moj tata czasami grat w jakichs filmach 1

sertalach mniejsze role.

Julia Tybuszewska: Jak duzo czasu zajmuje Ci przygotowanie si¢ do roli?
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M: Hm... malto sig przygotowuje do roli, jak mam by¢ szczery. Mam takq konstrukcje, Ze wszystko
analizuje za bardzo. I potrafie si¢ za bardzo przygotowac do pracy. Byly takie projekty, kiedy
przygotowywatem, kolorowatem sobie wszystko w scenariuszu, jaka ma byc ta postaé, i tak dalej, i to
dziatato na mojq niekorzysc. Mysle ze najwazniejsze w aktorstwie jest to, Zeby sig po prostu spotkac z
drugq osobq przed kamerq. Tak na prawde sie spotkac. Moge sig nauczy¢ tekstu, moge sobie wymysli¢
catq scene, ale ja nie wiem co ty zrobisz jak przyjdziesz ze mnq graé. Chodzi o to, Zeby reagowaé na
siebie naprawde. Jest roznica, kiedy czujesz, jak aktor przychodzi przygotowany, ale kompletnie nie
reaguje na ciebie i wtedy to sig nie wydarza naprawde. Wigc zeby byc tu i teraz i zeby lepiej grac to
jestem zazwyczaj tak na granicy. Mam odrobiong prace domowq. Wiem skqd przychodze i dokqd ide.
Znam caly zestaw zadan, ktéry musze zrobic. Umiem tekst, ale zostawiam wszystko, zeby sig
wydarzyto na planie.

L: Rozumiem, czy wedtug ciebie aktorstwa da sig nauczyé, czy trzeba mie¢ do tego jakis wrodzony
talent?

M: Ciekawe... Wydaje mi sig, Ze kazdy moze grac, tylko trzeba mie¢ dobry gust. Jest taka stynna
historia Leonardo DiCaprio, ktorego Martin Scorsese zamkngt w kinie i pokazywat mu na filmy: tojest
zte aktorstwo a to jest dobre aktorstwo. Jak ten Kompas Zawodowy, kompas aktorski masz dobrze

skalibrowany, wiesz co jest wlasciwe to juz tylko metodq prob i bledéw starasz sie do tego dochodzic.

J: Jak teraz wyglgda ten proces castingu twoimi oczami i czy nawet w tym miejscu twojej kariery

czesto zdarza sie, Ze ktos ci odmawia?

M: Caty czas sig castinguje. Pamigtam, jak produkowatem serial ,,1983” to w zasadzie castingi
byty do wszystkich rél, nawet uznani aktorzy przychodzq. To si¢ nazywa zdjecia probne. No i nawet
dla ciebie jako aktora fajnie jest, kiedy wiesz, Ze ty pasujesz do tej postaci. Czasami jest tak, Ze nawet
ty nie czujesz tego potqczenia, no i nie ma nhic gorszego niz granie w projekcie i czucie, Ze sig tam nie
pasuje. Wigc to jest taka naturalna praktyka. Zdarza mi sig tez iS¢ na casting i poczué, Ze to nie jest to
i nie dostac tej roli. Zdarza mi sig tez odmowic roli 1 potem wroci¢ do niej po jakims czasie i chciec to
zrobic.

J: Czy pomimo tylu lat doswiadczenia stresujesz sig przed castingami?
M: Wrcigz delikatnie. Nie stresujq tak jak kiedys, ale wciqz takie uczucia lekkiego stresu jest.
Generalnie jak jestes w takim zupetnie zrelaksowanym stanie to najlepiej ci idzie na castingu. Ja mam

takq technike, Ze wchodze na casting i generalnie wszyscy w tym pokoju mysla, Ze ty strasznie chcesz

tq role. A ja zaczynam méwic, ze kurcze moze jednak do tego nie pasuje, i ze w sumie mam kolege,
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ktory bytby do tego lepszy. Kaze im zapisaé jego nazwisko. I oni sq w szoku, Ze ktos w ogéle od startu
mowit, Ze nie chce i to zaburza tq dynamike pokoju. I troche zdejmuje ten stres.

L: Ciekawa technika, nie styszatam o niej nigdy.

M: Ciekawa ciekawa i bardzo dziatajqca.

L: Czy wedtug ciebie aktorstwo jest stabilnym zawodem, czy raczej jest petne niepewnosci?

M: Nie jestem dobrq osobg, Zeby mowic o stabilnosci, bo mi sig udato. Ten zawdd nie daje pewnej
przysztosci i zarobkow od startu. Jest bardzo trudny, bo opiera sig na subiektywnych opiniach innych
ludzi i nie da sig go jakos$ usystematyzowac. Jestesmy uzaleznieni od tego czy komus cos sig spodoba co
zrobites czy nie albo od tego czy cig lubi czy cig nie lubi. Wiadomo, Ze wazne jest, zeby dqzy¢ za
marzeniami i dawac temu szanse, ale to jest trudne ekonomicznie.

L: Myslisz, ze w szkotach aktorskich jest naktadana duza presja, Ze musisz by¢ jak najlepszy w tym
aktorstwie 1 w gustach?

M: Nie ma presji, Ze musisz by¢ najlepszy. To generalnie sq studia z duzq presjq po prostu. W
przypadku aktorstwa dajesz komus swojg wrazliwo$¢ a ktos po prostu ocenia to czy tadnie sig
poptaczesz czy brzydko. A to sq twoje emocje, dajesz je z siebie i to jest trudnos¢ i ptynie z tego stres,
Ze ktos ocenia twoje serce. To bywa okrutnie. Te studia potrafiq by¢ brutalne dla twojego uktadu
nerwowego i emocjonalnosci cztowieka, ale wydaje mi si¢ ze nie ma takiego ultrabezpiecznego
Srodowiska, zeby te studia przej$¢ bez emocji, bez tego, zeby byto trudno. Wiadomo, Ze mozna to
minimalizowa¢ no, ale pracuje sig czesto z emocjami.

L: Rozumiem. A na te studia sq jakie$ wymagania edukacyjne, przyktadowo kierunek szkoty
Sredniej?

M: Nie nie, sq po prostu przestuchania. W zasadzie sq cztery najwazniejsze szkoty: Warszawa,
Krakow, £6dz i Wroctaw, ktory jest filiq Krakowa. Sq przestuchania, to jest nabor do tych szkot.
Trzeba sig zglosi¢ wczesniej, pewnie jakos w marcu. No i do kazdej z tych szkot trzeba przygotowaé
rozne teksty od prozy przez poezje po piosenkg. Pierwszy etap jest chyba przez internet, przez
kamerkg. Pozniej jest kolejny etap i kolejny i w koticu wytaniajq osoby, ktore sig dostajq. Mysle, ze
zazwyczaj jest koto Rilkudziesigciu 0s6b na jedno miejsce. Mozna sig do tego przygotowal, sq na
przyktad szkoty, ktére do tego przygotowujq. Ja chodzitem na zajecia do pani Doroty Zigciowskiej.
Wiem, Ze jest jeszcze na przyktad Lart w Krakowie. Pewnie fajnie znaleZ¢ takq szkote, ktora ma track
rekord, ze duzo 0s6b doprowadzita do tej szkoty, bo to czesto jest po prostu system, ktory trzeba umieé
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ztamaé. I oni wiedzq jak te przestuchania si¢ wygrywa, wiec warto znaleZ¢ takie miejsce, ktore cig na
prawde do tego przygotuje no i probowac po prostu. Jezeli rzeczywiscie ktos za pierwszym razem
zostanie przyjety to tez moze by¢ jakis znak od wszech$wiata, ze rzeczywiscie moze by¢ w tym dobry i

moze warto za tym i8¢, a zawsze tez mozna sig hie dostac i tez jest to jakas zwrotka.

J: Gdybys cofngt sig do poczqtkow kariery to miatbys jakies tipy, czy jakies takie podpowiedzi, cos co
zrobitbys inaczej gdybys wiedziat to co wiesz teraz?

M: Podstawq takiego podqzania przez Zycie, réwniez zawodowego jest bycie dla siebie samym
taskawym, akceptujgcym siebie takim jakim sig jest i wspieranie. I czasami wszyscy gdzies wpadamy
w takie korytarze mysli, Ze ,,0 nie jesteSmy wystarczajqcy” i pozniej to troche rzeczywiscie moze
rezonowac w naszej pracy i w moim przypadku wtasnie tak byto. Wiec powiedziatbym sobie, Ze jestem
okej. Mysle, ze kombinowatem kiedys jak szalony i na prawde maksymalizowatem te szanse. Tez sam
tworzytem projekty, produkowatem wigc wykonatem bardzo duzo dobrych rzeczy, wiec moze dzisiaj
radzitbym sam sobie, zeby mie¢ trochg takiej werwy i zeby znowu zaczqé wykonywac te ruchy. ktor
moze tylko graé, bo moze tez produkowaé pisaé, rezyserowal. Zeby samemu kombinowaé, szukaé
finansowania, wychodzi¢ poza schematy, Zeby caty czas tq rzeczywisto$¢ probowac tak rozkminic,

Zeby jq tworzy¢, a nie by¢ do niej tylko reaktywny.

L: Udaje ci sig oddzieli¢ to Zycie zawodowe od prywatnego? Jest to ciezkie dla ciebie?

M: Tak, chyba sig udaje. Chociaz duzo mojego prywatnego zycia staje si¢ zawodowym. Organizuje
potancowki, one sq co miesiqc, kazdq z nich trzeba przygotowaé. W zasadzie to staje sig teZ moje zycie
prywatne, moi wszyscy znajomi przychodzq na te potaricowki, spedzam duzo czasu z tymi muzykami.
Ale w sumie duzq cze$¢ mojej pracy jest takq jakqs statoscig, lubig jq. Nie méwig o aktorstwie, bo
aktorstwo bardzo oddzielam. [...]

J: Co twoim zdaniem jest taka rzeczq trudna w Zyciu aktora, ktora moze si¢ wydawac nieoczywistq
dla widza, albo osoby, ktéra chciataby dziatal w tej branzy?

M: Mysle, zZe takie caly czas mierzenie sig¢ z odrzuceniem. Mowie o catym zawodzie. Mi sig zdarza
by¢ na castingach i stysze¢ ,nie”, ale jest bardzo sporo 0sob, ktére bardzo czesto to styszq. Pewnie jest
to trudne, zeby jakos poradzi¢ sobie z tym psychicznie, nie braé tego tak bardzo do siebie. Zeby wlasnie
miec site, jak ktorys styszysz ,,nie”. Jak grasz w teatrze to podqzasz za kazdq uwagq rezysera. I to, ze

jednak nie jest to duzo pracy. Jest wtasnie mato pracy wiec to tez moze by¢ trudne.

J: A co do psychiki to masz moze jakies sposoby jak radzi¢ sobie z krytykq? Czy zawsze jest ona

dostarczana w taki profesjonalny sposéb czy moze czasami te osoby wyzej ktore to kontrolujg nie
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zajmujq sig tym jak powinni i mogq na prawde kogos dotkngc?

M: Kiedys wtasnie chodzitem i pytatem kazdego rezysera ,,I jak? Czy dobrze zagratem?”. No i
wtasnie Patrick Yoka, rezyser rodzinki powiedziat: , Stary wiesz jaki jest najfajniejszy aktor? Ten,
ktory gra i ma w dupie, czy sig rezyserowi podoba czy nie. Dates z siebie i elo, bierzcie to.” I to jest
robota rezysera, jak on chce do ciebie przyjsé i chce Zebys cos zmienit, to on ci to mowi i traktuj to, jako
robote dla kogos, kto ciebie zatrudnit. Czyli ja nie traktuje tego jak Swigtosc. Jestem po prostu
zatrudniony, zeby odrobi¢ zadang mi prace. Wiadomo tez, zZe jak kazdy cztowiek mierze sig z jakimis
réznymi myslami. Tez mam swojego terapeute i do niego czesto chodze regularnie i gdzies tam
przepracowujemy i gadamy o réznych rzeczy. Wiasnie zachgcam wszystkich do takich spotkar i
terapii, to zawsze na pewno pomaga.

L: Warto wtasnie mowic¢ o tym otwarcie, bo duzo osob sig stresuje chodzi¢ do psychologéw albo
psychoterapeutow na przyklad tez jako aktorzy, gdy nie potrafiq sobie poradzi¢ z tremgq albo
stresem. I wlasnie tez pytanie czy nadal ciebie dotyka ta trema czy jest to moze taka emocja, ktora
juz przemineta i masz to za sobg?

M: Coraz rzadziej chyba dotyka mnie trema. Chociaz prowadze na przyktad The Voice’a,
pamietam ze mega mnie to stresowato, jak zaczynatem miatem 17 lat i po prostu nie wychodzitem z
toalety przez trzy godziny przed programem, tak mnie brzuch bolat. A dzisiaj jak na przyktad
prowadze ten program jest odcinek na zZywo i stoje na tej scenie i w 0gole nic nie czuje, w sensie jestem
zrelaksowany 1 wlasnie miatem takq realizacje, Ze ,,wow, jakq droge przeszedtem”. Wiec tej tremy juz
chyba nie ma, bo ona tez przeszkadza bardzo w graniu przed kamerq musisz by¢ zrelaksowany, zeby
dobrze uderzy¢ we wszystkie emocje i dobrze to zagraé. Ale czasami na przyktad w produkcji na
przyktad zdarza mi sig stresowac. Im wigcej razy masz ekspozycje na trudne sytuacje, ktorych sig
boisz, tym bardziej one cig przestajq po prostu obchodzié. [...]

KONFRONTACJE IX LO 12



#OKIEM ZUZY...

Jak straci¢ Oscara w 10 dni? Zuzanna Ochocirska ”

W nocy 16 marca odbyta sig ceremonia wreczenia Oscaréw. Najwigkszy rozgtos zdobyta
rywalizacja o najlepszq meskq rolg pierwszoplanowa, a bardziej to, kto tej statuetki nie zdobyt.

Oczywiscie chodzi o Timothée’go Chalameta.

Pod koniec lutego, okoto 20 dni przed rozdaniem Oscarow, aktor udzielit wywiadu, w ktérym
wyrazit swoje zdanie na temat przemystu filmowego, a nastepnie, w zwiqzku z tym, wypowiedziat
niezwykle kontrowersyjne stowa o balecie i operze: ,,I’'m really right in the middle, Matthew, ‘cause I
admire people and I've done it myself. Dude, they wanna talk shit but like < <hey we got to keep the
movie theatres alive>>, you know < <we gotta keep this genre alive>> and another part of me feels
like if people wanna see it like Barbie, like Oppenhaimer, they’re gonna go see it and go their ways to
be loud and proud about it and I don’t wanna be working in a ballet or opera or you know things where
it’s like < <hey keep this thing alive even though like no one cares about this anymore>>. All respect
to the ballet and opera people out there. I just lost 14 cents in viewership.”

(ttumaczenie: Jestem doktadnie posrodku, Matthew, bo podziwiam ludzi i sam to robitem. Stary, chcq gadaé glupoty,
ale w stylu: ,,hej, musimy utrzymac kina przy Zyciu”, wiesz, ,,musimy utrzymac ten gatunek przy zyciu”, a z drugiej
strony czuje, Ze jesli ludzie cheq to zobaczyc jak “Barbie”, jak “Oppenhaimera”, to péjdqg i bedq glosno i dumnie o tym
mowic, a ja nie chce pracowac w balecie albo operze czy rzeczach, o ktorych méwi sig ,hej utrzymajmy to przy zyciu,
chociaz nikogo to juz nie obchodzi”. Caly szacunek dla ludzi baletu i opery. Wlasnie stracitem 14 centéw na
oglgdalnosci.)
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Stowa te wzbudzity ogrom kontrowersji w Internecie i okoto dwa tygodnie pozniej staty sig
viralowe. Wylata si¢ masa hejtu, szczegolnie w Srodowisku baletu i opery, ale tez wsrdd fanow aktora,
ktorzy zaczeli mowic o rozczarowaniu jego postawq. Pojawity sig nawet liczne nagrania wypowiedzi
artystow krytykowanych dziedzin, jak i zwyktych ludzi - uzytkownikéw Internetu, odpowiadajqce na
oswiadczenie Timothée Chalameta.

Wiekszos¢ 0s6b skupia sig na ostrych stowach - na tym, Ze nikogo juz nie obchodzi opera czy balet.
To wtasnie to zdanie zostato odebrane lekcewazgco wobec wspomnianych dziedzin sztuki, ostatecznie

dolewajqc oliwy do ognia.

Srodowisko artystyczne w przewazajqcej czesci zajeto negatywne stanowisko wobec wlasnie tego
fragmentu wypowiedzi. Artysci opery i baletu (tancerze, primaballeriny, spiewacy, muzycy, ale i
ludzie z obstugi technicznej) odebrali to jako nie tylko brak zrozumienia oraz zniewage wskaznych
dziedzin sztuki - baletu i opery, czyli deprecjacje, lecz rowniez jako radykalng oceng twérczosci samej
w sobie, uprawniajqce do oceny poszczegolnych form wyrazu artystycznego. Stowa Chalameta dla
wielu zabrzmialy jak stwierdzenie, Ze sq ,,martwe” lub nieistotne formy sztuki, mimo Ze czesto bilety

na te spektakle-wydarzenia sq szybko wyprzedawane.

Wsrod internautéw znajdziemy rowniez osoby tcewierdzq, zZe fragment wypowiedzi Chamameta
zostat wyrwany z kontekstu. Sam aktor nie zamierzat deprecjonowaé baletu i opery (co zresztq
podkreslit), lecz chciat wyrazié swojg niechec do przymusu walczenia o przetrwanie kina. Coraz wigcej
sig mowi o ,,keep cinemas alive”, szczegdlnie w odniesieniu do platform streamigowych. Porownat wigc
sytuacje kina (jako instytucji, nie filmu jako dziedziny sztuki) do walkio ,,zycie” opery i baletu, ktora
przeciez trwa. Wyrazit obawe, Ze mtodego pokolnie te dziedziny nie interesujq.

Warto w tym miejscu przypomniec, Ze babcia, mama oraz siostra aktora byty baletnicami, a on
zaczynat swojq kariere w teatrze. Wypada wigczadaé pytanie, czy naprawde miat na mysli niechec do
tych form sztuki i spotecznosci, czy byly to po prostu zZle dobrane stowa? I dodatkowo faktycznie
wyrwane z kontekstu porownanie do wydawac by si¢ mogto anachronicznych dziedzin sztuki, do

ktorych za chwilg moze dotaczyé kino.

Niezaleznie od naszego/Waszego zdania na ten temat, faktem jest, ze Chalamet zrazit do siebie
ogromng liczbe osob. Jak wiemy, byt faworytem do wygranej tegorocznego Oscara w kategorii
»Najlepszy aktor pierwszoplanowy”, lecz wbrew powszechnym oczekiwaniom go nie zdobyt.
Powszechne sq spekulacje zaktadajqce, ze to wilasnie jego kontrowersyjne stowa staty si¢ powodem

przegranej. Glosowanie cztonkéw Akademii na laureatéw Oscaréw trwato do 5 marca. Natomiast
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oswiadczenie Timothée’go stato sig viralem zaledwie kilka dni przed uptywem terminu glosowania.
Dlatego méwi sig, ze glosujacy wydali werdykt pod wptywem emocji, czyli zrazili sig do aktora. Mysle,
Ze kazdy sig zgodzi, iz uprawnieni cztonkowie Amerykanskiej Akademii Sztuki i Wiedzy Filmowej
(AMPAS) powinni oceniac aktorstwo (zawodowy kunszta), a nie poglady prezentowane w osobistych
wypowiedziach aktoréw. Dlatego tez (jezeli taka sytuacja naprawde miata miejsce), w mojej ocenie
niedopuszczalnym jest tgqczenie tych dwoch aspektow: osobistej oceny poglagdéw i zawodowego
kunsztu aktora. Akademia sporo traci w oczach mitosnikéw kina, a szczegolnie wsréd fanow aktora.

Mozemy tylko spekulowac czy, gdyby nie niefortunna wypowiedz, Chalamet zdobytby Oscara.
Warto jednak cieszy¢ sie réwnie zastuzonq wygrang Michaela B. Jordana. Ostatecznie wigc, mimo
wszystkich kontrowersji, pozostaje pytanie: czy jedna wypowiedZ moZenaprawde przekresli¢ szanse
aktora, czy raczej ktos wyrwat jego wypowiedz z kontekstu i wykorzystat, aby zarobi¢ na
“klikalnosci” lub zdeprecjonowac samego kandydata? Moze nalezy by¢ “letnim”, nie wygtaszac
Zadnych radykalnych sqdow , szczegolnie, gdy jest sig jakiegokolwiek rodzaju kandydatem - gdy bierze
sig udziat w wyborach?
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# ENGLISH CORNER

Gothic Classic turned Pola Galiniska é
“50 Shades of Grey” Imitation =

With its release on Valentine’s Day and advertisement as a story about romance, the new
"Wuthering Heights" film has received backlash like no other Emily Bronte adaptation before, with a
rating of only 59% on Rotten Tomatoes and a 2.9 on Letterboxd. But is it justified or are people just
too sensitive these days? One thing that can be said for sure however, is that calling this production an
‘adaptation’ is generous enough, as the only components actually consistent with the book are the

names of characters and places.

The thing that initially led me to thinking this was not going to be the amazing movie I would have
expected from director Emerald Fennel, as I loved her previous productions such as Saltburn and
Promising Young Woman were the casting choices. Even though Heathcliff is, as said at the beginning
of the first chapter, “a dark-skinned Gypsy”, it apparently was not reason enough not to cast Jacob
Elordi, a white man, for this role. And whilst it could be argued that some of the previous adaptations
resorted to that as well, the political climate which we live in makes this seemingly normal choice seem
quite deliberate. And if that wasn’t enough, the entire chronology of events was thrown out for the sole
purpose of having Margot Robbie in the movie, because as undeniably beautiful as she is, nobody would
believe she was playing a teenager Cathy Earnshaw, but maybe Nelly Dean instead.

Admittedly, I cannot say that the entire production was bad because the one thing that stopped me
from rating it O stars was the cinematography. Most of the movie was shot in cold shades of greyish-
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blues, which turned to warm candlelight or brighter scenery in the instances of Heathcliff being on
screen, which signified Cathy’s perception of the world surrounding her: her uneventful life in
Wuthering Heights and later on her days in Thrushcross Grange, all blending together, warmed by
being in the vicinity of the man.

The music written by Charli xcx, although quite fitting into the eerie thematics, sometimes was just
simply badly chosen for the scenes which it was accompanying. Nonetheless, that along with the
beautiful shots of the Yorkshire moors gave the illusion that something interesting might happen. That
hope was abolished however, when the movie continued, because of its pacing. The scenes blended
together and made it feel like instead of the 2 hours and 16 minutes it actually lasted, its length was
double that. At least half of the scenes were unnecessary and could have been replaced with a more
relevant plot, like the entire part of the book after Cathy dies.

And most importantly, the thing that stirs the most controversy - the dynamic between the main
characters was altered completely and made to seem less scandalous than it actually was in the book.
Reducing Heathcliff to a mere servant, instead of keeping the sibling-like relationship he had with
Cathy, made the furore of their affair be the secrecy and infidelity and not the fact they saw each other
as close relatives. This big change made the general audience interpret the classic story as something it
absolutely is not. Because the film is said to be an adaptation -implying it is entirely accurate - it will
most likely confuse most of the viewers who have never read the book and lead them to believe they are
familiar with the plot of the novel.

Had it been called a production only roughly inspired by the book, the public’s perception, including
my own, would probably be entirely different and lead to more positive criticism.
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#RECENZJA

: Nikol
"Medea", "Hamlet" czy moze "Werter" Anna Szulka

- na co warto po6js¢ w tym roku do

bydgoskiego Teatru Polskiego?

Nikt nie doceni artysty tak dobrze, jak drugi artysta. Szczegolnie osoba zaangazowana w te samaq
dziedzing sztuki jest w stanie zrozumie¢ zasady i napotykane w tym fachu trudnosci. Uczeszczajgc
przez trzy lata na warsztaty teatralne i aspirujqgc do bycia w przysztosci aktorkg, chetnie przyjmuje
okazje wyjscia do teatru, gdy takowe si¢ pojawiq. Wprawdzie kofica remontu Teatru Polskiego im.
Hieronima Konieczki nie widaé, a premiara DZumy w Teatrze Kameralnym zostata zapowiedziana
dopiero na poczqtek kwietnia, to na przestrzeni ostatnich tygodni miatam przyjemno$c¢ péjscia pare
razy na spektkle wystawiane na tzw. “matej scenie” Teatru Polskiego w naszym miescie. Na zapleczu
Teatru widziatam w sumie trzy przedstwienia, ktére niezwykle mi zaimponowaty i sprowokowaty
do myslenia. Dlatego wilasnie pragne sig podzieli¢ refleksjami oraz doradzi¢, na co najlepiej jest
zarezerwowal miejsce w teatrze jesli ma sig zaoszczedzone trzydziesci ztotych (cena w ramach

wyjscia grupowego - organizacja p. Zukowska) —na Medee, Hamleta czy Wertera?
Medea

Pamigtam, Ze kiedy zostalismy zaproszeni do sali na przedstawienie, czutam, Ze po wejsciu do
pomieszczenia krocze po czyms migkkim, a nie po solidnym gruncie. Stqd tez juz na wstepie
zostatam zaskoczona, gdy okazato sig, Ze chodze po piasku. Totez musze z gory pochwalié
niekonwencjonalnq i ciekawq scenografie.

Na pierwszym planie znajdowala si¢ plaza, lecz wigkszos¢ sceny byta zajeta przez pokéj w szpitalu
psychiatrycznym. Ten kontrast od razu przykuwa uwage i informuje, Ze 6w spektakl nie jest jedynie
wystawieniem staroZytnej tragedii Eurypidesa na scenie.
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W praktyce, przedstawienie nie stanowi wiernego odtworzenia dramatu Eurypidesa, lecz jest jego
reinterpretacjq. Spektakl caly czas zadaje pytanie, kim wtasciwie jest Medea. Sceny umieszczone w
przedstawieniu ukazujq tytutowq bohaterke pod wieloma kqtami: jako kobiete zakochang w
meZczyznie, z ktorym nie mogta by¢, ale tez jako morderczynig swojego brata. Jako zdradzong Zone,

lecz zarazem dzieciobdjczynie. Jako osobe, ktora odrzucita wlasny kraj, dla ludu, ktéry jq odtrgcit.

Pod wzgledem aktorstwa moge z przekonaniem powiedzie¢, ze Michalina Rodak, ktora byta w
centrum przez wigkszq czes¢ wystepu wiedziata, jak zagrac postac, w ktorq miata sig weieli¢ - miata
pomyst na tytutowq bohaterke. Podczas pierwszej sceny byta doskonale bezekspresyjna i cicha. Na
poczqtku wydaje sig, Ze pozostanie milczqca przez caly wystep, lecz, zarowno biorgc pod uwage
scenariusz, jak i potencjat aktorki, cieszg sig, Ze tak nie byto. Reszta obsady rowniez pokazata swoj
talent teatralny, co jednak bedzie przewijac si¢ we wszystkich tytutach. Dzielg one aktoréw, ktérzy
doskonale znajq sig na swojej pracy.

Aczkolwiek, musze przyznac, ze od pewnego momentu spektaklu nie jestem w stanie przywotac
Zadnych znaczqcych rzeczy, jakie by mi sig podobaty. Owszem, pamigtam, co sig dziato,
pozostawatam przytomna i z zaciekawieniem oglgdatam do samego kofica. Jednak nie ukrywam, ze
byta ta chwila, w ktérej wlasciwe przedstawienie byto dla mnie zakoticzone, a czutam, ze to co byto
dalej byto jedynie jego przedtuzeniem. Mimo to, jestem w stanie to wybaczy¢ przez jedng kwestig,
ktéra rzucita zupetnie inne Swiatto na poczqtek wystepu. Parafrazujqc jednego z aktoréw: wszystkie
kobiety grajqce role Medet

byty dobre jedynie dopdki milczaty. Totez pomimo skonfundowania dalszq czescig spektaklu, same
te stowa sprawiajq, Ze osobiscie pragne zobaczyc go jeszcze raz.

Hamlet

Hamlet w wydaniu Teatru Polskiego jest komedig, w najlepszym tego stowa znaczeniu. Spektakl ten
w fascynujgcy sposéb bawi sig znanym cytatem z tragedii Szekspira: "By¢ albo nie byc...".
Szczegolnie ma on solidny poczqtek, kiedy rozpoczyna sig od pierwszego w historii teatru

wystawienia dramatu Hamlet, ksigze Danii na scenie. Waloréw jest wigcej. ..

Musze nadmienié, ze brytyjski akcent aktoréw byt wysmienity. Bytam jedynie skonfundowana,
dlaczego aktor grajqcy pierwszego Hamleta nie mowit w taki sam sposéb, jak inni. Jednak, nie moge
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powiedzie¢, ze mi to przeszkadzato. Wiasciwie stanowito nawet ciekawy kontrast migdzy
Hamletem, ktory ogélnie sucho wyktadat swoje kwestie, a calq resztq ekspresyjnej gromady. Na
dodatek mozna by rzec, Ze to rodzinne. Bardzo rozbawit mnie moment, w ktérym podczas rozmowy

z synem, duch starego Hamleta stwierdza, Ze i on bedzie mowic po polsku.

Wspominatam juz przy Medei o doskonalych zdolnosciach teatralnych aktoréw z Teatru Polskiego.
Jednak, musze wspomniec o jeszcze jednej rzeczy, ktora sig z tym wigze. Otéz Hamlet w ich wydaniu
peten jest pocatunkéw, obsciskiwania sig i lubieznosci. Po tym, jak artysci grali swoje role, widaé
byto, Ze czujq sig ze sobg niezwykle komfortowo. Swobodna relacja miedzy ludzmi wspottworzgcymi
jakgkolwiek sztukeg jest istotna i moze wptynqé na jej odbior wytacznie pozytywnie. Zas witasnie to

widziatam w aktorach grajqcych w Hamlecie i mito mnie to zaskoczyto.

Mam jeszcze jeden komplement odnoszqcy sie do zdolnosci aktorskich. Pamigtam moment, w ktorym
czg$¢ aktorow odgrywata sceng rozmowy Hamleta z jego matkq i stryjem. Postanowitam zobaczyc,
co w migdzyczasie robiq aktorzy nie zaangazowani w gtéwnq akcje. Rozejrzatam sig po nich, by
upewnic sie czy nikt przypadkiem nie wyszedt z roli. Ujrzatam wtedy, jak jeden z aktoréw zdejmuje
skorke z banana i wktada owoc drugiemu do ust, wykonujqc nastgpnie nim dosé¢ oczywiste ruchy.
Bardzo przepraszam, za umieszczenie tego obrazu w glowie czytelnika. Aczkolwiek, pisze o tym,
poniewaz taka drobna aktywnos¢ aktorow, ktérzy nie byli wtedy na pierwszym planie, zapadta mi
w pamigé bardziej niz sama scena, ktéra miata wowczas miejsce. Podsumowujqc, istotnie wszyscy
aktorzy caty czas pozostawali Swiadomi.

Moje doswiadczenie z Hamletem byto niezwykle pozytywne i przepetnione Smiechem. Polecitabym
ten spektakl kazdemu, kto poszukiwatby w teatrze dobrej komedii. Aczkolwiek obecna na widowni
nauczycielka powiedziata, Ze to wtasnie byt prawdziwy teatr Szekspirowski, z calq gamaq emocji,
odwotujqcy sig i do refleksyjnej natury cztowieka, zastanawiajqcego sig jakq postawe w Zyciu
przyja¢ i do balansujgcych na granicy wulgarnosci gestow, budzqcych rubaszny, choc

powstrzymywany Smiech wsrod publicznosci.
Werter
Przykro jest mi powiedziec, Ze juz na samym wstepie musze Wertera skrytykowac. Otéz wystgpienie

jednego z artystow byto tak fatalne, ze do dzi$ jestem tym oburzona. Aktor grajqcy kluczowq role

kierowcy autobusu spoznit sie na wystep o okoto kwadrans. Wywarto to na mnie tak silne wrazenie,
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iz przybytam do teatru az o parg minut spézniona. Na domiar ztego, musiatam biec w obcasach.

Jednak, teraz juz na powaznie rozpoczne recenzje tego spektaklu, gdyz pomimo nieprzyjmnego
incydentu, w samym teatrze bawitam si¢ Swietnie. Werter, jak tytut sugeruje, jest wzorowany na
zhanym nam z romantyzmu utworze "Cierpienia mtodego Wertera" Johanna Wolfganga Goethego.
Aczkolwiek w rezyserii Grzegorza Jaremki nie stanowi on adaptacji scenicznej doskonatej
niemieckiej powiesci epistolarnej. Zaden z omawianych spektakli nie jest rekonstrukcja, lecz czuje,
Ze to szczegblnie wazne do podkreslenia w tym przypadku. Medea przedstawiata bohaterke, ktorej
los byt w gruncie rzeczy taki sam, jak bohaterki tragedii Eurypidesa. Zas Hamlet wykorzystat wiele
scen z dzieta Szekspira, przywotujac rowniez wspotczesne konteksty (komentarz do ciggngcego sig
od kilku lat remontu budynku teatralnego - bezcenny). Na tle tych przedstawietr Werter wyréznia

sie.

W spektaklu zwraca uwage skupienie na Cierpieniach mtodego Wertera jako ksigzce zbojeckiej.
Wydaje si¢ wrecz, ze jest on adresowany (by nie powiedzie¢ dedykowany) do mtodych ludzi,
poszukujgych swojej tozsamosci. Przedstawienie prezentuje Wertera, a w tym przypadku raczej
wertera, jako irracjonalne uczucie rozpaczy i beznadziei. Cho¢ jest to sztuka, na ktérej bytam
niedawno, nie jestem w stanie opisac jej ze szczegotami, z jakimi bytabym w stanie zreferowac dwie

poprzednie. Moge jednak powiedziel, ze pod wzgledem dZzwigkowym i wizualnym jest intensywna.

Wrecz immersyjna. Wychodzqc z teatru, mozna czué sig przebodZzcowanym. Oczywiscie, zalezy to

od osoby i jej progu tolerancji. Niemniej, ten aspekt mozna uznac za potencjalng wade spektaklu.

Chot to, co za chwile napisze moze wydawac sig kolejnym mankamentem, niech czytelnik wie, Ze w
tym momencie komplementuje scenariusz. Otéz Werter ma tg wilasciwosé, zZe potrafi cudownie
powodowac¢ dyskomfort. Mam w glowie te niechciang sceng, w ktorej trojka aktorow wystgpujqca na
scenie miata/odbywata "lekcje catowania". Cata trojka jednoczesnie trzymata zgbami plaskg,
kwadratowq kostke lodu. Co jakis czas zmieniali swoje pozycje, chwytajqc l6d w miejscu, gdzie
wezesniej miata go w buzi inna osoba. Ta scena trwata dos¢ dtugo i nieprzyjemnie byto patrzed, jak

woda z roztopionego lodu sptywa aktorom po brodach.

Dlaczego, wigc jest to komplement? Otoz jestem przekonana o celowosci dziatan. Ten spektakl nie
ma by¢ “wygodnym doswiadczeniem”, rozrywkq. Ma wzbudzié przemyslenia i niekoniecznie
przyjemne emocje. Patrzqc na to pod tym kqtem, moge powiedziec, ze artysci za to odpowiedzialni
wykonali swoje zadanie rewelacyjnie. Niemniej musze przyznaé, ze Weter nie jest spektaklem dla
kazdego. Trzeba wpierw samemu oceni¢ wiasnqg granice tolerancji, nim postanowi sig pojs¢ na ten
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wystep.
Na co pojsé do Teatru Polskiego?

Tak oto pozostaje pytanie, do ktorego caty ten czas dgzylismy. Na co polecam kupi¢ czytelnikowi
bilet? Coz, jesli mam by¢ szczera, polecitabym zakup biletu na wszystko. Przedstawienie Medei jest
fascynujqce, Hamlet niesamowicie mnie rozbawit, a Werter wprawit w dobry rodzaj dyskomfortu.
Jednak, rozumiem, Ze nie kazdy ma przy sobie dziewieédziesigt ztotych, ktére moze wydacé na bilety
do teatru. Totez wydam zapowiedziany werdykt. Niemniej jednak uwazam, Ze to bardzo
subiektywne pytanie i polecam czytelnikowi wyrobi¢ swojq wlasng opinig na podstawie mych

recenzji. Moja odpowiedz brzmi : Medea.

Napisatam, Ze ten spektakl od pewnego momentu mi si¢ dtuzyt. To prawda i nie cofam tych stow.
Jednak, stwierdzitam tez, Ze mimo to z zaciekawieniem oglgdatam do samego kotica. To
przedstawienie urzekto mnie juz od samego poczatku swojq scenografiq. Nastepnie sposob, w jaki ta

historia zostata przedstawiona, symbolizm i gra aktorska utrwality ten czar.

Nalezq sig brawa nie tylko rezyserce Eugenii Balakirevej, ale catej obsadzie, w tym rowniez
technikom. Wyjatkowym byto réwniez doskonale czytane przez Jerzego PoZarowskiego przestanie z
okazji Migdzynarodowego Dnia Teatru, czego zapewne hie dosciwadczq ci ktorzy p6jda na spektakle
w kwietniu. Jednak uwazam, Ze jesli czytelnik chce udac si¢ w najblizszym czasie do Teatru
Polskiego, do czego gorgco zachecam, polecam zakupic bilet na Medeg. Sqdze, ze to bedg to dobrze
spoZytkowane pienigdze.

Rozwazania
Zycie przez niektérych nazywane $ciezyng waskq,
Gdyz krétkie jest i proste, niczym dzieto nowelisty,
Kazda decyzja przemyslana w nim, jakby ruch szachisty,

Sam chciatem mysle¢ inaczej, widziatem sielanke beztroskg.

We wsi wcigz ze mnie szydzono, palcem wskazywano,
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Jakobym ja cos ztego robit, choc nic nie czynitem,
Ot6z jam jedynie nad stawem powoli przechodzitem,

Chcgc tam dostrzec mtode dziewczg, ktdre mi opisywano.

Jej obrazu sprzed mych oczu wymazac nie moge,
Szum lasu przypomina mi brzmienie jej imienia,

Gdy spojrze na tafle wody, widze tylko trwoge.

Mowit stary kmieé, Zycia juz koniec, wez sig do pracy,

Sierp z rqk sig wysuwa, kosa na ramieniu cigzy,

Cale Zycie powierzam wam, najswietsi powiernicy...
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#CZYM ZYJE SWIAT?
Agata Krause ”

Atak na Diego Garcia -
Iran zaskakuje wszystkich

W pigtek, 20 marca 2026 roku, Iran przeprowadzit atak rakietowy na anglo-amerykanskq baze
wojskowq Diego Garcia, znajdujacq sig¢ na Oceanie Indyjskim. Atak okazat sig nieskuteczny, jednak
sity iraniskie zaskoczyly przeciwnikéw zasiggiem swoich rakiet.

Diego Garcia to najwigkszy Atol na Oceanie Indyjskim, a zarazem tajna i jedna z bardziej
kluczowych baz wojskowych USA i Wielkiej Brytanii. Jej strategiczne ulokowanie umozliwia szybkg
reakcje na dziatania z Bliskiego Wschodu, Wschodniej Afryki oraz Potudniowej Azji. Jednak w
piatkowy ranek doszto do niespodziewanej inwazji przeprowadzonej przez irariskie wojska, ktore
wystrzelity dwa balistyczne pociski w jej kierunku. Warto zaznaczy¢, ze Zaden z pociskow nie trafit do
celu — jeden ulegt awarii w trakcie lotu, natomiast drugi chybit — pytanie czy celowo, czy zostat
przechwycony przez znajdujqce si¢ na wyspie wojska. Pomimo braku szkéd atak i tak zaskoczyt
wszystkich, nie tylko Izrael i USA, poniewaz okazuje sig, ze rakiety pokonujq wigkszy dystans niz
dotqd twierdzono. Sam minister spraw zagranicznych Iranu powiedziat 28 lutego ,utrzymalismy
zasigg naszych rakiet ponizej 2000 kilometréow”, dlatego nikt nie spodziewat si¢ innej wersji zdarzen.
Jednak 20 marca pokonaly one niemal cztery tysigce kilometrow, czyli prawie dwukrotnie wigcej niz
dotqgd sqdzono.

Co wigcej, Iran nie zaatakowat tylko amerykariskiej bazy. Dzier pézniej, z nocy 21 marca na 22
marca 2026 roku, iranska rakieta uderzyta w centrum izraelskiego miasta Arad, potozonego na
potudniu kraju.

Atak w jeden z budynkéw mieszkalnych miasta spowodowat obrazenia okoto 65 oséb, w tym 7
ucierpiato w powaznym stopniu. Pdzniejsze informacje izraelskich mediéow doniosty, zZe liczba
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rannych mogta nawet przekroczy¢ 100 o0sob, co przekroczyto mozliwosci standardowej obstugi
lokalnego szpitala. Poza cierpieniem ludzkim, wiele budynkéw w okolicy wybuchu ulegto

Zniszczeniu.

Co niepokojqce, wiele znaczqcych europejskich miast znajduje sig, tak jak Diego Garcia, 4000
kilometrow od Iranu. Sq to migdzy innymi Paryz, Berlin oraz stolica Polski -Warszawa, znajdujqgca
sig tylko 3100 kilometrow w linii prostej. Dotgd uwazano, Ze péki znajdujemy sig na innym
kontynencie to bedziemy bezpieczni i wojna nas nie dotknie, przynajmniej nie inaczej miz poprzez
wzrost cen paliw oraz energii. Jednak po zdarzeniach w ten weekend nasuwa sig jedno pytanie — czy

na pewno?
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#MODA

En Vogue Spring 2026 NDolores il

D

Zaczyna sig wiosha!

Natura budzi sig do Zycia, storice wchodzi w znak barana i mamy coraz wigcej energii. Jak co roku
moda réwniez oddaje nam ten “odwilzowy” nastrdj.

Bedziemy mogli zauwazy¢ to w powrocie mody lat 80. XXwieku. Coraz czesciej “w trendzie” bedg
jasne, intensywne kolory i ich oryginalne kombinacje. Wiosng nie mozna rowniez zapomnie o
kwiatach. Jak zwykle kwiatowe wzory bedg Swietnie pasowac do budzqcej sig roslinnosci! A skoro juz
jestesSmy przy tematyce kwiatow... zawsze, gdy widzg nawigzania do kwiatéw czy kwiecistych
motywow w modzie (szczegdlnie na wiosng) przychodzi mi do gtowy cytat Mirandy Priestly z
kultowego juz filmu ,, Diabet ubiera sig u Prady”: ,,Florals? For spring? Groundbreaking.”

Uwazam, Ze Swiethie on odzwierciedla moje nastawienie do tych wzoréw.

W modzie nadal doskonale trzyma sig niski stan, ale juz nie tylko spodni! Duze, dtugie i bufiaste
spodnice bedg w tym sezonie coraz bardziej zauwazalne. W tym samym stylu zaczniemy réwniez nosi¢
bizuterig. Ma by¢ duza, cigzka i droga oraz co najwazniejsze dopasowana! Tego typu dodatki mozna
byto zaobserwowac gtéwnie w kolekcjach haute couture na spring /summer 2026, co nie znaczy, Ze nie
znajdg zastosowania w codziennym uzytku.

Na chwilg wiosennych przymrozkéw bardzo modne bedq trencze, podobnie jak zimne odcienie
szarosci i niebieskiego (tzw. icy blue).
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Zawsze dobrze wyglgdajq takze monochromatyczne stroje, ktore w tym sezonie bedq coraz lepiej
zauwazalne. Trzeba pamigtal, aby takie kreacje dobrze wyglgdaty, o dopasowaniu dobrych odcieni z
dobrymi materiatami oraz ciekawymi potgczeniami elementéw garderoby. W koricu czarna koszulka
z dzinsami nie wyglada tak samo dobrze jak czarna spédnica z pot-przezroczystym topie pod koszule
z krotkimi rekawami.

Nie mozna zapomnie¢ o wracajqcych dziewczecych kokardkach, koronkach oraz bardziej kobiecych
gorsetach w codziennych stylizacjach. Uniwersalnych wzorow, ktérych rowniez mozemy sig
spodziewac to oczywiscie czarno-biate groszki i paski.

Wszystkie te trendy na tegoroczng wiosng poznajemy na kolekcjach z fashion weekow
prestizowych doméw mody juz jesieniq. Tak samo jak na poczqtku tego marca projektanci pokazywali
nam juz mode na fall/winter 2026/27. Oprocz tego co modne lub nie, trzeba pamigtat o swoim
wlasnym stylu i o traktowaniu ubran jak forma samo ekspresji.

Mitego strojenia sig¢ na wiosng 2026!
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#FELIETON
Gabriela Gesing

| jak tu przetrwac?
- kiedy wiosna zwiastuje zaburzenia odzywiania

Jeszcze tylko kilka minut, przeciez dam rade... Trochg ¢wiczer jeszcze nikogo nie zabito, a to tylko
dla zdrowia! No 1 przy okazji powinnam schudnaé, jakos trzeba wygladac na to lato. ..

Kontynuacja wykanczania sig poprzez obsesyjne ¢wiczenia, ktore nie sprawiajq ani odrobiny
radosci, ani nie przynoszq satysfakcji. Jedyne, co sig liczy, to Swiadomos$¢ spalenia kalorii i zastuzenie

na ten positek, ktory rodzice uparli sig zjes¢ w gronie rodziny. Co za pech.

"Dajcie mi spokéj! Przeciez jem wystarczajgco duzo. To lekka dieta. Przesadzacie. Nic nielegalnego
nie robig! Mi wyjdzie na zdrowie i samooceng, moj wybor. Nie mam zamiaru spedzié nastgpnych
miesigcy w domu w za duzych ubraniach, bo nie bede mogta bez wstydu pokazac sig ludziom."

Gtosy w glowie nie ustajq, motywacja pozostaje niezmienna. Obowigzkiem jest wygladac idealnie,
nalezy wpasowa¢ si¢ w standardy pigkna. Ha! Nie tyle pigkna, co norm spotecznych. Jezeli si¢ nie
wyglada, jak sie przyjeto, to co$ z cztowiekiem jest nie tak! Zupetnie jakby kazdy z nas miat by¢
identyczny, nie zwazajqc na biologie, ani stan zdrowia, czy tez geny... To sig nie liczy! Trudno, takie
czasy.

"Tak, tak, jadtam. No, nie jestem gtodna. Zjem pozniej, dzigki.

Po co im to ttumaczy¢? Ze niby by zrozumieli? Poza tym, to nie ktamstwo, tylko ochrona. Dla ich

dobra, zeby sig nie martwili. Ja Swietnie sobie radze. Za bardzo sig tym emocjonujq, od kilku
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positkéw mniej nic mi nie bedzie. Przynajmniej szybciej schudng."

I tak oto jedzenie staje si¢ wrogiem. Nie mozna ha nie patrzec bez odruchuvwymiotnego, niemozliwe
staje sig traktowanie go normalnie. Nie jest juz naturalng, ludzkq potrzebq. Jest nagrodg. Czyms
zwykle niedozwolonym. Czyms niezwyktym. Zakazanym. Trzeba sobie na nie zastuzy¢.

Jak? Dobre pytanie. A odpowiedzi brak. Bo nigdy nie nadejdzie ten wymarzony moment, w ktérym
juz bedzie mozna sobie powiedziec:

"Jest dobrze. Schudtam, dla zdrowia. Wyglgdam catkiem okej. Koniec z glodéwkami. Koniec z
katowaniem siebie (do tej chwili jeszcze dtuga droga...)."

Zamiast tego pojawi sig niepokdj, ktory bedzie towarzyszy¢ nam za kazdym razem, kiedy odczujemy
gtod, kiedy zobaczymy menu w restauracji. Ba! Kiedy w ogéle pojawi sig mozliwos¢ zjedzenia czegos
w obecnosci innych osob. Zamiast tego pojawi sig obsesja. Nawet kiedy bedziemy chcieli, ona tak
tatwo nie odpusci. Nadal bedzie nam kazata podgzac za harmonogramem. Trening, (wiczenia,
wazenie. Nie wigcej niz 500 kalorii dziennie. Nie inaczej niz to, co juz znamy. Strefa komfortu

zawezi sig do minimum. Cokolwiek wychodzgcego poza norme nie bedzie wchodzi¢ w gre.

Zamiast tego? Co jeszcze? No wiasnie. Nic. Pustka. Relacje podupadng, pojawi sig izolacja.
Skupienie sig tylko na swoim wyglgdzie, na liczeniu kalorii, na podgzaniu za tq nieludzkq dietq, na
kontrolowaniu kazdej cyferki na wadze. Zaufanie catkowicie zaniknie. Po obu stronach. Dla nas nic

nie bedzie sig liczy¢ az tak bardzo jak wskaznik wagi i obwéd talii, a dla naszych bliskich troska w
koficu zamieni sie w bezsilnos¢. Zrozumiejq, Ze tu chodzi o cos innego. Ze to nie jest juz tylko szybki
i bezpieczny sposéb na poprawienie sylwetki na lato. Ze tego nie powinni juz bagatelizowaé. Ze
komentarze typu: A w sumie, to mtodej nie zaszkodzi troche zrzuci¢!, Dajcie jej spokéj, kazdy w jej
wieku robit takie rzeczy. Wiecie, taki wiek, Nic sig jej nie stanie od lekkiej diety! sq co najmniej nie

na miejscu.

I 0 zgrozo! Moze nigdy wcale nie byly potrzebne? No nie! I nigdy nie poprawily sytuacji? A to
odkrywcze. Bo niewazne, od czego sig zaczyna. Kazda z historii jest inna. Jednak presja spoteczna i
ciagty trend na polepszenie wyglgdu swojego ciata nie powinny by¢ przyczyng $miertelnych chorob.
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Musimy zrozumiel, Ze takie zachowania nie sq ,,normg&quot;. Tak czesto mamy z tym do czynienia,
Ze zapominamy, ze nie tak powinniSmy funkcjonowal. Obsesja na punkcie kalorii. Jedzenia. Ta
niekoticzqca sig spirala, odtwarzajqca dzienny jadtospis z planem, jak spali¢ te energie, ktorej sobie nie
dostarczylismy.

Dtugofalowo nie przyniosq tych efektéw, ktorych bysmy sig spodziewali. Jasne, stracimy na wadze.
Ale...W rzeczywistosci? "Czemu to tak boli? Nie moge wstaé z t6zka. Przewrdce sig..." Brak sity na
podstawowe czynnosci. "Trochg mi sig kreci w glowie... To nic, minie..." Zawroty glowy. Skrajne
wycieniczenie. Niedobory witamin. Wyniszczenie migsni. Brak skladnikow odzywczych. Caly
organizm w trybie przetrwania. "Znowu te mroczki przed oczami..." Czgsto anemia, Zéttaczka. U
dziewczyn po dtuzszym czasie takze zanik miesigczki. Fatalne samopoczucie. Blada cera. Cienka
skéra. Omdlenia. Uczucie zimna. Sciéniety Zolgdek. Skrajny gtéd lub brak odczuwania go w ogdle.
"|Chyba oszaleje...Czemu wszystko jest takie gtosne? Niech oni sig w koficu zamkng, mam dosyc!"
PrzebodZcowanie. Brak sity na funkcjonowanie w codziennych warunkach. Kazda sytuacja wydaje sig
za duzq. Za glosnqg. Zbyt przytltaczajqcq. Pojawia sig pragnienie $wigtego spokoju 1 izolacji. Mdzg nie
ma energii na przetwarzanie informacji wokét nas. "Troche cigzko mi sig ostatnio oddycha-"
Dusznosci.

"(...) Mam dosy¢- (...)"

Ataki paniki.

"Nie dam rady zasngé. Nie mam sity. Boje sie. Dlaczego to si¢ dzieje?"
Bezsennosc.

No i po co to wszystko?

Dlaczego znormalizowalismy jedne z najbardziej Smiertelnych choréb?
Dlaczego to sobie robimy?

{* * *}

Historia si¢ powtarza, co roku. W okresie zimowym wigkszos¢ z nas jeszcze jest w stanie trochg
odpoczqc i sig podleczyc.

Nadchodzi wiosna i... pierwsze ciepte dni. Te pierwsze razy, kiedy trzeba zdjaé bluze i spojrze¢ w

lustro na kilka chwil dtuzej niz wczesniej. To ten moment, kiedy wszystko powraca. Kiedy wszystko

zaczyna sig robic zbyt cigzkie do uniesienia samodzielnie.
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Jednak zamiast otrzymaé wsparcie, styszymy, ze jest to konieczne. Ze to catkowicie normalne dla
nastolatkow, by martwic sie swoim wyglgdem.

Ze to nic ztego.
Ze mamy nie przesadzac.

Ze kolezanka z klasy moze i schudta ostatnio bardzo duzo i wyglgda na ostabiong, ale nic nie mogto
sig jej stac, tylko zwyczajnie o siebie dba. O siebie i swoje zdrowie. Co za ironia! Jeszcze o zdrowiu bedg

gadac!

Prawda jest taka, Ze zaburzenia odzywiania majq podtoze psychiczne, znacznie wplywajqc na
nasz sposob postrzegania swiata. Nagle wszystko obraca si¢ wokot kompleksow, wagi, ,,diety”,
perfekcjonizmu.

I zwracamy na nie uwage dopiero, gdy zaczng odbijac si¢ na naszym wygladzie zewnetrznym.

Kiedy osoba ma cho¢ odrobing wiedzy i empatii, zmartwi sig. Zapyta, czy wszystko w porzadku.
Sprobuje poprowadzi¢ rozmowe.

Natomiast kiedy natrafimy na pospolitego Janusza, sytuacja pogorszy sig jeszcze bardziej.

"Oho! Ale mtoda schudta! Patrz no, jak ona lepiej wyglada od razu! No, oby tak dalej, to moze
jeszcze troche i zaczniesz wyglgda jak cztowiek!Ci miodzi to tak mogq! Mtode lata, lepszy
metabolizm.

To normalne, zZe bidni obsesje majq na punkcie swojego wygladu. Takie Zycie. Ty, no, schudta to
moze chociaz sobie teraz chtopaka znajdzie! Moze na niq ktory spojrzy. No i jak to lepiej od razu sig
wyglada, nie? Ales ty schudt! Jakzes to zrobit? Daj jakies wskazéwki, tez tak chce! No jak tys
wytadniata! Tylko tak trzymaj!"

A ten zabdjczy demon w naszej glowie sig sekretnie usmiecha, styszqc takie brednie. Bo o to mu

chodzi. O umniejszenie Zycia i zwigkszenie cierpienia. Wtedy ma petna kontrolg nad osobq, ktérg
dopadt.

Kontrola! A to ciekawe stowo.

{***}
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"Kalorie. Nie wigcej niz [x]. Jezeli zjem to, to zostanie mi... Trening o 8, potem o 14, potem jak
wrdceg ze szkoly, nastepny przed snem... Nie, nie nie! Nie moge tego zjes¢! (Czemu? Bo nie!)

Nie wyjde. Nie, nie ide z nimi. Moze bedq chcieli cos jes¢. I co ja zrobig? Te kalorie... cholerne
kalorie... KALORIE!"

Kalorie.

Te przeklete wskazniki energii. No wlasnie. Energii, ktora jest nam niezbgdna do przeprowadzania

wszystkich czynnosci Zyciowych, czyli w skricie- Zeby po prostu nie umrze.
Tak tatwo je kontrolowac, kiedy sie spedza kilka godzin dziennie na ich obliczaniu.

A zastanawialiscie sig kiedys, jak daleko zaszta ta propaganda, jezeli o energii potrzebnej to

funkcjonowania zaczynamy myslec jak o wrogu?
Wyrzuty sumienia po jedzeniu.
Potrzeba bycia w kontroli.
Potrzeba ciggtej zmiany, ciggtej poprawy wyglgdu.
Potrzeba ciggtego chudnigcia.
Potrzeba jedzenia mniej, i jeszcze mniej, i mniej, i...
STOP.

Jak daleko moze to zajs¢? Tak powazne choroby nie objawiajq sig dopiero zmianami w wyglgdzie.
Zmieniajq one osobe, ktorg dotykajq. Sposéb postrzegania siebie oraz innych, catego swiata, ktéry
ocenia sig przez pryzmat traumy zafundowanej przez lata borykania sig z obsesjq. NauczyliSmy sig z
tym zyé. Zatatwiamy swoje obowiqzki posrod niezmiennej nagonki promujqcej ten niebezpieczny styl

,zycia” (bardziej adekwatne: umierania).

Nie zwracamy uwagi na kolegéw i kolezanki znacznie tracqcych na wadze, stajacych sie bardziej
osowiatych 1 przewrazliwionych. Nie obchodzi nas to, jak wszystkie kolory i checi odptywajq z ich
twarzy 1 oczu. Nierzadko jedynie pogarszamy sytuacje.

Uwazamy, Ze jedynie skrajnie wychudzone osoby mogq by¢ dotknigte zaburzeniami odZywiania.
W spoteczeristwie zostat utrwalony jedyny uznawany obraz ,,anorektyczki” jako przerazajqco chudej
dziewczyny, nie jedzqcej absolutnie niczego, Zyjacej na samej wodzie.
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Problem pojawia sig wtedy, gdy choroby te nie wygladajq tak zero-jedynkowo, jak si¢ powszechnie
przyjeto. Bo co sig dzieje w momencie, kiedy to chtopak nie jest w stanie zaakceptowac siebie?

Kiedy to osoba, niewazne jakiej pici, nie ma niedowagi?

Kiedy, wedtug BMI, jest catkowicie zdrowa lub nawet o zbyt wysokiej masie ciata? Kiedy nadal nie
nost rozmiaru XXS? Kiedy zdaje si¢ normalnie spozywac positki? Kiedy wszystko zdaje sie by¢ takie,

jak wezesniej?

{***}

Zaburzenia odzywiania nie majq jednej formy. Nie sq przejrzystymi danymi, ktére mozna zbada¢

na podstawie prawdopodobietistwa, pytajqc o jak najwigkszq liczbe ,,przypadkow”.

Nie nalezy pomija¢ w nich nikogo. Wiasnie dlatego musimy by¢ czujni. Problemy z jedzeniem
nasilajq si¢ w okresie wiosennym i letnim, kiedy to spora czes¢ z nas pragnie ,,ulepszy¢” swoje ciato na
wakacje.Z miejsca zaktadamy, Ze co$ jest z nami nie tak. Ze nasze ciata istniejq po to, by je poprawiac.
By sie na nich skupial. Ze jedzenie nie zapewnia nam zycia - jest naszym wrogiem. Ze aktywnos¢

fizyczna nie jest dla nas dobra - ma by¢ jedynie narzedziem do stracenia na wadze.

Kiedy, w rzeczywistosci, nasze ciata nie sq stworzone do wyglgdania. Umozliwiajq nam
funkcjonowanie. Robienie tylu ciekawych rzeczy. "Jakby pojscie na plaze, bez uprzedniego katowania

sig byto czyms zakazanym!"

Zostato to gleboko zakorzenione w naszym spoteczetistwie. Nie bez powodu méwi sig o kulturze
diety. Nikogo to nie przejmie, kiedy mama lub babcia, dziadek czy wujek, niby to w Zartach powie, Ze
od poniedziatku przestaje jes¢ kolacje i deser, a za to ¢wiczy¢ co najmniej godzine dziennie, by wyrobi¢
jakgs przyzwoitq forme na lato.

I my sig jeszcze dziwimy, skqd tak powazny problem u mtodziezy? Dodajmy do tego jeszcze media

spotecznosciowe, istne siedlisko zaburzen odzywiania.

Kazdy moze cos dodaé, kazdy moze przerobi¢ swoje zdjecia i doda¢ bezwartosciowy filmik z
rozpiskq skutecznych treningdw i deficytu kalorycznego, ktéry miatby zapewnic¢ konieczng zmiang w
sylwetce! A to wszystko do lata!

Do tego presja spoteczna w relacjach, ktére zawieramy. Ktos cos palnie, ktos cos skomentuje, powie

0 jedno stowo za duzo.

I mamy chorobg w petnej gotowosci do zniszczenia naszego zycia.

{***}
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Jezeli juz wiemy, skad mogaq sie wziqé zaburzenia odzywiania i czym mogq sig objawiac, dobrze by
byto cos$ z catym fantem zrobi¢. Tylko co?

No wiasnie. Czy to chodzi o to jabtko, o ten makaron, o tg kanapke? Czy nie sktada sig to moze na
co$ wigkszego? Jedzenie samo w sobie nigdy nie bylo problemem. Byto czyms, co mozg zaczqt
utozsamiaé z przyczynq cierpienia, z tym, czego chcieliSmy sig pozbyc- ,,wad” naszego ciata. Czy da
sie wigc catkowicie unikngc tej obsesji dwudziestego pierwszego wieku? Mozemy sprobowac.
Ograniczy¢ czas spgdzony na mediach spotecznosciowych. Wyszukiwaé tresci dla nas bezpieczne, te

ktore nas naprawde interesujq.

Skupic sig jq sobie i swoim zdrowiu, ktorego odzwierciedleniem nigdy nie byt widok w lustrze ani
BMI. Jednak nie jestesmy w stanie w petni odcigé si¢ od chordb tak powszechnych, ze az

niezauwazalnych.

Jest to cos niewqtpliwie skomplikowanego, odkad dotyka to kazdej sfery naszego Zycia. Modeling,
aktorstwo, show business, reklamy, rozmiary ciuchow w sklepach - kazda z powyzszych dziedzin
bedqgca jednym czynnikiem dodajgcym ognia do problemu. A co jezeli sprobowalibysmy zobaczyc, ze
nasz wyglad nie jest nadrzednq czescig naszej egzystencji? Ze to, jak bedziemy wygladaé na plazy nie
ma najmniejszego znaczenia? Prawda jest taka, Ze im dtuzej zatracamy si¢ w checi poprawy i
skupiamy sig na cigglej zmianie, korekcie naszego ciata, tym bardziej utwierdzamy si¢ w przekonaniu,
Ze jest to najwazniejsze.

A co gdyby tak... przekonac sig, Ze zycie nie koriczy sig na liczniku kalorii, wskazniku wagi, ani
tego, co widzimy w lustrze?Pomyslicie, jak cudowne bytoby uczucie obudzi¢ sie i nie pomyslec, cho¢
jeden raz, jak dtugo jeszcze bedzie trzeba sig glodzic, by osiggnaé swoj cel do lata - a zastanowic sig,
ile dobrych rzeczy mozemy zrobi¢ tego dnia. Cieszy¢ sig swoim hobby, zaplanowaé spotkanie z
przyjaciotmi lub rodzing.

Rozwijaé swoje pasje, zrobi¢ cos dla siebie. Te opcje rowniez istniejq. Zawsze istniaty. Zostaty tylko
skutecznie przykryte warstwq zaburzeti odZywiania, moéwiqcych nam, Ze nic poza parametrami wagi
nie ma znaczenia. PodqZanie za grupq i presjq spoteczng w tym wypadku nie da nam nic, poza praniem

mozgu i wieloletnig terapiq.

{***}

Mozemy zaczq¢ sami. A specjalisci sq gotowi nam pomoc. Nam wszystkim. Niewazne, jaki
rozmiar nosisz, ani co mowi Twoje BMI. Kazdy z nas ma prawo do zasiggnigcia pomocy i zwigkszenia

jakosci swojego zycia. Psycholodzy i terapeuci zawsze okazq wsparcie, gdy wszystko stanie sig
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trudniejsze. Czekajq w szkotach oraz na ogolnodostgpnych stronach internetowych, majqcych na celu
pomoc wszystkim potrzebujgcym. I uwierzcie mi, Zycie nabierze koloréw, kiedy zaczniemy zauwazaé
inne rzeczy, poza bankq stworzonq przez kulturg, w ktérej Zyjemy. Bo moze i nie mamy wpltywu na
caty swiat, ale na pewno mozemy wplyngé na swojq wlasng swiadomosc i priorytety. A moim jest

Zycie.

Zycie tak, zeby zadne lustro ani cyferka na wadze nie byly w stanie zdefiniowaé catej mojej

egzystencji. I to wlasnie tego Zycze wszystkim niewinnie skrzywdzonym.
Bo zaburzenia odzywiania tracq swojg moc, kiedy im jq odbierzemy.
Nie musimy sig ich stuchac.

Nawet w okresie wiosennym. Nawet na tej plazy w lato.
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#FELIETON

Sara Czarnota ﬁ
,,Gdzie one s3?” Dlaczego podstawa t i;
programowa z jezyka polskiego nie

uwzglednia pierwszoplanowych ,,bohaterek”?

Jestem w szkole podstawowej.

Witasnie wrécitam do domu i zabieram sig za przeczytanie nastgpnej lektury. Otwieram ksigzke i
czytam.

Opowies¢ zapowiada sig ciekawie. Jest kreatywna, oryginalna i weiqgajqca, lecz czegos jej brakuje.
Jednak jestem dopiero w podstawéwece i nie zastanawiam sig¢ czego w tej ksigZce nie ma. Dopiero
potem, w przysztosci, dochodzi do mnie, czego nie byto w praktycznie Zadnej z lektur w podstawie
programowej z jezyka polskiego w szkole podstawowej.

Bohaterek.

W polskiej podstawie programowej z jezyka polskiego w klasach 4-8 znajduje si¢ tylko jedna
gtowna bohaterka kobieca. Jest to Balladyna, a wigc antybohaterka, postaé negatywna, a nie kobieta,
ktora moze stanowi¢ inspiracje. Kiedy patrze na zestawienie lektur dla klas 4-8 1 mysle o gtownych
postaciach na mysl nasuwajq si¢ takie postacie jak Stas Tarkowski, Nemeczek, Tadeusz Soplica,
Winicjusz, Maty Ksiqze czy tez Alek, Rudy czy Zoska.

Co tqczy te postacie? — sq to mezczyzni.

Uznawani za dzielnych bohateréw, ktérzy majq inspirowac mtode pokolenia, o ktorych uczniowie
beda lubié, podziwiac i pamigtal. W tym momencie nasuwa sig nastepujqgce pytanie: Co z postaciami
kobiecymi? Gdzie one sq?
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W wigkszosci lektur szkolnych postacie kobiecie sq drugoplanowe. Nie majq one wigkszej roli poza

byciem romantycznym zainteresowaniem postact meskich.

Czy naprawde chcemy ograniczac kobiety do takiego stanowiska? Czy naprawde chcemy, aby
mtode dziewczyny, czytajgc owe lektury, zastanawiajqc si¢ nad swojq przysztosciq widzialy tak

ograniczone opcje?

Umniejszanie roli kobiet do mitosnych zainteresowan, pomocniczek, bqdz zwyktego tla jest
rowniez jednq z przyczyn, dlaczego wspotczesni uczniowie nie cheq czytaé lektur szkolnych. Owszem,
sq to tak zwane klasyki, majq one wktad i cenne znaczenie, lecz sq one ograniczajqce i marginalizujqce.
Czytamy ksiqzki dla przyjemnosci, dla inspiracji, oraz z ciekawosci. Kiedy dany tekst nie zawiera w
sobie cech, ktorych szukamy, zwyczajnie nie jestesmy nim zainteresowani. W wigkszosci, lektury
szkolne dla szk6t podstawowych nie zainteresujq uczniow wiasnie z takich powodow, mimo tego, Ze

jest to dos¢ kontrowersyjna opinia, staje sig ona coraz to powszechniejsza w spoteczenstwie.

Lektury sprowadzily sig do czytania streszczeh i opracowan. Uczniowie nie zaglebiajq sie w

ksigzke, w cos, co kiedys byto fenomenem. Teraz sq oni zwyczajnie nie zaciekawieni.

Takie utwory przestajq by¢ popularne, a wynika to ze zniechgcania uczniow. Kazqc im czytaé
“dzieto”, ktore w zadnym stopniu nie pasuje do naszych czasow czy nie wpisuje si¢ w potrzeby i
wymagania mtodego, wspotczesnego czytelnika.

A zatem, co mozna zrobié?

Zmiana podstawy programowej nie jest rzeczq przyjemnq ani prostq, jednak oprocz lektur
obowigzkowych istniejq tez lektury dodatkowe. Wiele ksiqzek, dziet, ktére rowniez mogq stanowic
wartosciowy tekst dla uczniow szkét podstawowych, nie jest w nich omawianych. Aby rzeczywiscie
zaciekawi¢ wspotczesnego czytelnika trzeba pokazaé mu, Ze ksigzki to nie tylko kanon, to nie tylko
patriarchat, to nie tylko tak zwane “zdania wierszowane”’, ktorych mlodzi zwyczajnie nie trawiq.

Spis lektur powinien zawieraé co$ oryginalnego, co$ roznorodnego, a przede wszystkim teksty,
ktore pokazujq perspektywe obu pfci.

Zyjemy w XXI wieku i chociaz sytuacja nie jest idealna, feminizm posuwa sie na przéd. Kobiety

chcg réwnouprawnienia, o ktére ciggle walczq. To jest jeden aspekt, o ktory mogg walczyc.

Literatura. I nie chodzi tu o tylko wybieranie lektur, w ktorych gtowne postacie to kobiety —
waleczne, madre, intrygujace, ktore mogq stanowic inspiracje dla mtodych kobiet — ale rowniez, aby
przedstawiaé kobiecq perspektywe ze strony Zeniskich autorek. Wigkszos¢ autorow ksiqzek w klasach
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4-8 to mezczyzni. Wiadomo, ze kiedys realia byly inne, ale to nie znaczy, Ze nie mozemy przedstawi¢
perspektywy rowniez drugiej pici.

Wszyscy powinnismy pamietac, Ze ksiqzki majq inspirowal, a szkota ma uczy¢. Jednak, jak ma
uczy¢ wydajnie, jesli pomija elementy kluczowe dla rozwoju jednostki, dla rozwoju catego

spoteczenstwa? Elementy, ktore ksztattujq ludzi, to, co nas motywuje, aby osiggac marzenia.

Szklany sufit wcigz nie zostat w petni przebity. Dlatego potrzebujemy inspiracji od innych, z
ksigzek i z Zyciowych historii, aby mtode kobiety mogty si¢ rozwijac i ksztattowaé swoj charakter.

Aby nie musiaty si¢ zastanawiac¢ nad swojq rolg i nad tym czy pasujq do spoteczenstwa.
Aby po prostu mogly dziataé.

Jako uczennica szkoty podstawowej chce przeczytac cos, co zainspiruje mnie do dalszego czytania,
co$ co mnie zmotywuje do dziatania, pragng poznac historig innych dziewczyn, ktére mogq mnie
zainspirowac, cheg sig rozwijac, a nie ograniczac, chee by¢ kobietq i by¢ z tego dumna.

I na papierze i w prawdziwym Zyciu.
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#LITERACKIM OKIEM... ‘
Mateusz “SULU" Sutek @

Autobusem do Eze

Z pociggu wylata si¢ masa jednostek ludzkich. Znaczna ich czg$¢ od razu ruszyta w strong
przystanku autobusowego. Niemitosiernie parzqce stofice doktadato sig do zmegczenia, jednak najsilniej
zawadzaty nam kilkukilogramowe plecaki, ktére obcigzaly nasze barki. Oddalismy klucze do pokoju
godzine temu, ale jako Ze do samolotu powrotnego zostato dobre pot dnia, wybralismy sie do Jardin
Exotique w Eze.

Wreszcie podjechat maty autobus. Byt dwudrzwiowy, ale wsigs¢ do niego mozna byto tylko
przednim wejsciem. Sam autobus byt pusty, z wyjatkiem starszego mezczyzny w berecie, ktory
wecishigty w rog pojazdu z delikatnym usmiechem obserwowat zmeczony ttum. Gdy tylko kierowca
otworzyt drzwi, chmara ludzi rzucita sig, byleby zajac miejsca siedzqce. Zanim zdalismy sobie z tego
sprawg, byliSmy dalej anizeli blizej poczqtku kolejki. Wsiedlismy w koticu i my, 1 stojgc posréd
nieznajomych czekalismy na odjazd. Po zamknigciu drzwi okazato si¢ jednak, Ze byto nas wigcej, niz

autobus mdgt pomiesci¢ - nawet liczqc miejsca stojgce. Czes¢ oczekujqcych zostata na przystanku.

Spogladajqc przez okno, ujrzatem twarz miodej dziewczyny, Japonki, dla ktérej wraz z jej
partnerem, zabrakto miejsca w autobusie. Jej twarz zapadta mi w pamieci dlatego, bo pomigdzy
zirytowanymi krzykami czy pomrukiem dezaprobaty wyrazanym przez reszte turystow, ona hie
podzielata ich uczu¢ - stata tam z brakiem zrozumienia wymalowanym na twarzy, jakby nie zdawata

sobie sprawy z tego, Ze tak maty autobus nie byt w stanie pomiesci¢ tylu ciat.

Po krotkiej chwili od zamknigcia drzwi odjechalismy, zostawiajqc jej dalekowschodnig twarz na
przystanku.
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W przepetnionym autobusie otoczyta, a wlasciwie ogluszyta nas kakofonia glosow, krzykéw,
cichych szmerow. Wsrod nich najszybciej w ucho wpadat jezyk polski - bedqgcy jezykiem rodzimym -
oraz angielski, ktérego barwa uniesiona byta do takiego pisku, ze na co dzien mogtyby si¢ postugiwac
nim tylko Amerykanki. Stuch nie byt jednak jedynym zmystem przemeczonym przez brak miejsca -
réwnie nadwyrezony byt nos. Cuchngce potem ubrania mieszaly sie z kwiecistymi perfumami, duszqc
cztowieka stodko-kwasng woniq. Gdy w poszukiwaniu mojej siostry odwrdcitem sie, siedzqcy w rogu
starszy pan w berecie patrzyt si¢ wprost na mnie - z tym samym tajemniczym usmiechem na twarzy,

jak gdyby wiedziat o mnie wszystko.

Autobus nagle zatrzymat si¢ na znaku STOP. Pewna starsza Francuzka docisngta moje ciato duzq,
kwiecisto-potng sobq, doprowadzajgc mnie prawie do omdlenia przez Scisk, wycieficzenie nosa i uszu.
Na pierwszym przystanku w Eze wysiadta tylko jedna pani, wczesniej siedzqca na jedynym
prostopadle ustawionym siedzeniu w busie, co pozwolito kazdemu uzyska¢ cho¢ kilka centymetréw
jakze upragnionej swobody. Kwiecisto-potne francuskie ciato odsunglo sig¢ o cate milimetry ode mnie.
Niestety nos, w przeciwienstwie do reszty mnie, odebrat ow ruch powietrza bardzo Zle — mdtosci
powrdcity.

Rados¢ ze zdobytej przestrzeni nie trwata dtugo, bo autobus podjechat pod przystanek ,,Eze -
Village", na ktérym wysiedli wszyscy, oprocz starszego pana w berecie. W drzwiach odwrdcitem sig
cheqc po raz ostatni zerkngé na wnetrze autobusu, gdzie przed chwilg toczyta sig bitwa na zapachy 1
milimetry przestrzeni. Starszy pan, patrzqc wprost w moje oczy, poprawit beret. Po raz ostatni ztozyt
swoje spierzchnigte wargi w usmiech oraz skingt w mojq strong glowaq, a jego reka wykonata jakis
dziwny, uchwycony kqtem mojego oka gest. Autobus jednak juz ruszyt. Zatozylismy plecaki,
wypilismy ostatnie tyki wody i ze zmgczonymi usmiechami powedrowaliSmy w strong upragnionych

Jardin Exotique.
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Uczniowie bydgoskich liceéw raura Wolinska @
na WIDPSC, czyli debiut Polskiego
Teamu Debatanckiego na arenie miedzynarodowej

Dnia 16 lutego tego roku przeprowadzitam wywiad z trojkq utalentowanych uczniéw bydgoskich
liceow, ktorzy szczycq sig wielkimi osiggnigciami na skali migdzynarodowej. Sara Czarnota z 1X
Liceum Ogolnoksztatcqcego w Bydgoszczy, Amelia Grabska oraz Michat Baranski z VI Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Bydgoszczy nalezq do teamu Poland w turnieju World Individual Debating and
Public Speaking Championships. Jako pierwsza druzyna z Polski zgodzili si¢ odpowiedzie¢ na moje
pytania oraz podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami zdobytymi podczas publicznego przemawiania.
Ponadto zdradzili kilka szczegotéw dotyczacych procesu aplikacji oraz samego turnieju. Zachgcamy
wszystkich  zainteresowanych ruchem debatanckim, publicznymi  wystgpieniami, sztukq
przekonywania,dyplomacjq, a nawet politykq do zagtebienia si¢ w tematyke WIDPSC.

Laura Wolifiska: Czym charakteryzuje sig turniej, w ktorym wzieliscie udziat?

Sara Czarnota: World Individual Debating and Public Speaking Championships (WIDPSC) to
migdzynarodowy konkurs dla uczniow szk6t Srednich, w ktorym uczestnicy rywalizujq
indywidualnie w réznych formach przemawiania oraz w debacie w jezyku angielskim. Zawodnicy
biorq udziat w zmaganiach w Rilku kategoriach, np.: przemowienie perswazyjne, interpretacja
literacka, przemowienie po kolacji (after-dinner speech) oraz debata improwizowana. Konkurs
odbywa sig co roku w innym kraju i przyciqga uczniow z wielu paristw.

L: Brzmi bardzo intrygujqco, a zarazem wydaje sig, Ze wymaga bardzo réznej wiedzy i umiejetnosci.
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Co Was zachecito, a moze przekonato do udziatu w tym projekcie?

Michat Baranski: U mnie wygladato to tak, Ze od paru lat szukam mozliwosci rozwoju. Staram sig
przeglgdal rézne programy, ktore sq dostepne dla nastolatkéw. Dlatego, widzqc takq mozliwos¢
uznatem, Ze warto sprobowac swoich sit w procesie rekrutacyjnym, bo by¢ moze sig uda. Samo
wydarzenie jest niezmiernie ciekawe, bardzo prestizowe i uczestnictwo w nim na pewno przyniesie mi

jako osobie wiele nowych doswiadczen, ale réwniez przyczyni sig do rozwoju osobistego.

Amelia Grabska: Szukatam indywidualnych mozliwosci rozwoju, tak Zebym mogla spedzié
produktywnie czas. Przez dwa lata debatowatam w druzynie szkolnej. Chciatam sprébowaé czegos
nowego, co mogtoby rozwingé moje umiejetnosci zwiqzane z publicznym przemawianiem, ale 1
kompetencjami jezykowymi. Chciatam, zeby ta aktywnosci byta zwiqzana z mojq pasjq - debatami.
Dlatego zdecydowatam, Ze wtasnie ten turniej moze by¢ dla mnie.

S: Marzeg o osiggnieciu czego$ znaczqgcego w Zyciu. Ponadto chciatabym spetni¢ moje marzenia o
wystgpowaniu publicznym na arenie migdzynarodowej. Na razie jest to jeszcze pasja, lecz w
przysztosci chciatabym uczestniczy¢é w jakiejs powaznej konferencji. Don’t be shocked when history

books mention me (Nie zdziw sig, gdy ksiqzki historyczne o mnie wspomnaq).

L: Hold your horses young lady (Nie tak szybko, mioda damo). Mam nadzieje, ze Wasze
oczekiwania zostanq w duzej czesci spetnione. Wystqpienia publiczne, tak istotne we wspétczesnym
Swiecie, wymagajq bardzo réznych umiejetnosci, ale mnie szczegdlnie interesuje jakie uczucia

towarzyszq Wam podczas debatowania?

M: Przed samym wejsciem odczuwam tremeg i stres, bo jeszcze ktgbig mi sie mysli, a przy tym do
konica nie jestem w stanie przewidziec, co bedg mowié. Naprawde — to, co osoba wystepujgca powie
- zawsze, do samego konica jest niewiadomq. Natomiast, gdy juz zaczyna sig debatowanie
(wystapienie indywidualne, lub gdy pierwsza osoba z zespotu zabiera gtos), nagle ten stres odchodzi
1 wiem, Ze teraz jestem tylko ja i mam kontrolg nad tym, o czym bedg wspominat. Wtedy wigc
pozwalam ponies¢ sig tej chwili i skupiam sig tylko na tym, zeby jak najlepiej mowic: bez btedow
sktadniowych, z wykorzystaniem odpowiednich figur retorycznych oraz z najlepszq dykcjq.

A: Kiedy debatuje, to przede wszystkim czuje, Ze sig stresuje, ale ... to jest taki pozytywny stres,
ktory daje mi energig i napedza do tego, zebym mowita, Zebym dziatata. Teraz czuje sig dosyc

swobodnie podczas publicznych wystgpien, poniewaz jestem do tego a po okoto dwéch, trzech latach
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debat przyzwyczajona. Bardzo mnie cieszy kazda mozliwosé¢ debatowania, wypowiedzi publicznej,

kiedy wiem, Ze umiem sig akurat odnies¢ do danego tematu.

S: Ci ktérzy mnie znajq by¢ moze zauwazyli, ze uwielbiam wypowiadaé sig publicznie i mimo tego
stresu sprawia mi to ogromnq przyjemnosc. MozZe jest stresik, ale nie skupiam sig na tym. Pamigtajmy,
Ze udziat w debatach to przede wszystkim zdobywanie wiedzy na rézne tematy — nie wystarczy
wiedzie¢ jak co$ powiedzied, trzeba przede wszystkim mie¢ ,COS” do powiedzenia. To oznacza nie
tylko poszukiwanie réznych informacji (duzo czytania i myslenia), ale czesto wigze sig z koniecznoscig
weryfikacji Zrodet (duzo myslenia i czytania).

L: To bardzo dobrze $wiadczy o tym, Ze trening czyni mistrza. Wiasciwie mistrzow. Ile osob z

catego kraju ogéle ma szanse zostaé uczestnikiem zawodow, czyli dostac sig do reprezentacji Polski?
Michat, Amelia, Sara (jednoczesnie): Trzy.
L: Trzy? Zauwazytam na stronie WIDPSC cztery polskie nazwiska.
M: W takim razie trzy i pot. Czwarta osoba jest rezerwowa. Wiasciwie, gdyby kto$ z nas nie
pojechat..
L: Czy w ogole istnieje szansa, Ze w procesie rekrutacji zostaty przyjete trzy osoby z tego samego

regionu?

M: Niewielka, jednak podkreslimy, ze nasze obie szkoty (VI LO i IX LO) sq bardzo silne pod
wzgledem debat. Trafilo sig tak, Ze obie sq z Bydgoszczy. Mimo Ze to nie jest oczywiste, to sig okazato,

Ze jest mozliwe.
L: ZdradZcie wigc czy trudno dostaé sig do takiego teamu?

S: Turniej jest popularny na Swiecie, ale nie w Polsce. JesteSmy pierwszq druzyng z Polski.

Przecieramy wigc szlaki.

M: Jednak Polska miata juz nieoficjalnie swojq reprezentacje w tym turnieju. Helen Ziomecki. To
Kanadyjka polskiego pochodzenia, ktéra odniosta niesamowity sukces - zostata mistrzyniq w kazdej

kategorii. Teraz przy okazji przygotowari to ona nas trenuje.

L: Jak wyglgdat proces aplikacji?
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S: Wtasciwie najtrudniejszq czescig byta pottoragodzinna rozmowa z trenerem, ktory jest
Amerykaninem, ale urodzit sie w Maroku. Rozmowa byla oczywiscie prowadzona w jezyku
angielskim, ale sprawdzata rézne umiejetnosci.

M: Nastepna rozmowa zostata podzielona na dwie czesci. Pierwszq czgscig byto przedstawienie
przygotowanego zawczasu przemowienia perswazyjnego. Mielismy podany wczesniej temat i wtasnie
na ten temat musieliSmy mowi¢ przez okreslony czas - okoto osmiu minut. Zadanie polegato na
przekonaniu publicznosci, ze wskazany temat powinien by¢ dla nas wazny i wyjasnieniu dlaczego jest
to problem, ktory nalezy w jakims stopniu rozwiqzac oraz dlaczego trzeba w ogdle mie¢ wiedze na ten
temat. Trzeba bylo wigc oprocz tresci merytorycznych i warstwy jezykowej, kontrolowaé czas.
Natomiast druga czes¢ miata juz forme debaty z trenerem. Temat zostat wybrany przez niego, a my
losowalismy strong. Mielismy pét godziny na przygotowania, wigc to byta taka debata w stylu
improwizacji - Zeby wejs¢ i debatowal przeciwko niemu. Proces aplikacji miat charakter
indywidualny, co oznacza, ze bylismy oceniani indywidualnie. (przyp. red. podczas debaty ocenia sig
druzyne, czyli nie tylko wystgpienia poszczegolnych mowcéw, ale linie argumentacyjng druzyny,
spdjnos¢ druzyny, wspétprace w zakresie ol poszczegdlnych mowcow).

A: Czas oczekiwania na wynik to byty dtugie godziny.
L: Ktéra z konkurencji najbardziej do Was przemawia: debata, improwizacja, czytanie

interpretacyjne czy mowa przygotowana wczesniej (after dinner lub perswazyjna)?

S: Generalnie musisz wziq¢ udziat w czterech z pigciu kategorii. Nie ma wigc zbyt wielumozliwosci
wyboru. Kazdy jednak ma swoje preferencje - mi osobiscie najbardziej podobamowa after dinner.

L: Na czym polega specyfika tej konkurencji?

S: To taka mowa ,,po kolacji, a przed deserem”. Jest to najbardziej luzne, zabawne wystqpienie, co
wecale nie oznacza, ze mato wymagajqce od méwcy. Te mowe wyglaszasz po tym, jak ... ludzie sig
najedzq i sig nudzq.

A: W tej kategorii trzeba wymyslic wlasny scenariusz, mamy przed sobq publicznosé, do ktorej

przemawiamy. Mozemy kreowac wszystko w jak najbardziej ciekawy i zaskakujqacy sposéb. Jest to
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taka dosy¢ luzna mowa. Mozemy sobie duzo Zartowac, ale trzeba si¢ wykazaé wlasciwym tematem, bo

celem jest przekazanie jakiej$ mqgdrosci — to nie stand-up.

L: Jak przebiega sam konkurs i ocena: przemawiacie jako team czy jestescie oceniani indywidualnie?

A: Kazdy ma przypisang swojq role. Jestesmy teamem, ale kazdy odpowiada za siebie i bierze
odpowiedzialnosé za wystgpienie. Wszyscy cos robimy. JesteSmy razem, bo jesteSmy z Polski, ale tak

naprawde jestesmy oceniani indywidualnie.

M: To znaczy kazdy ma swojq klasyfikacje i moze dostaé wyréznienia w danej kategorii,
Dodatkowo jest ogolny zwycigzca, ktory sumarycznie poradzit sobie najlepiej. Ponadto sq nagrody dla
najlepszego mowcy w turnieju oraz osobna dla najlepszego méwce, ktérego jezyk angielski jest drugim
Jezykiem.

L: Ile krajow bierze udziat?

M: Oczywiscie, jesteSmy my - Polska, , Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone, Kanada, Australia
oraz RPA, Maroko, Malezja, generalnie reprezentacje Azji i Afryki, Z Europy (opricz nas) jest tez
Litwa.

L:Rozumiem, Ze wszyscy porozumiewdjq si¢ w jezyku angielskim, tak? Czy duzo trudniej jest Wam

debatowaé w obcym jezyku?

A: Kazdy z uczestnikow mowi po angielsku. Nie, nie jest nam cigzko, pamigtajmy, ze kazdy z
naszej polskiej druzyny jednak ma doswiadczenie z angielskim. Ponadto, im wigcej mamy treningow,

sesji szkoleniowych, to zaczynamy miec ,wigkszy flow”.

M: Prawie trzy lata temu uczestniczytem w wymianie zagranicznej do Stanéw Zjednoczonych.
Dzigki temu przede wszystkim rozwingtem swoje umiejgtnosci jezykowe, bo tam tez bratem udziat w
debatach i przemdéwieniach publicznych. Miatem taki przedmiot szkolny, wiec wlasciwie przez 6

miesigcy miatem bezposrednie przygotowanie.

S: Zawsze ,,cos miatam z angielskim” w Zyciu. Moi rodzice uczq angielskiego, wigc nie mogtam od
tego nigdy uciec. Teraz ucze si¢ w programie matury miedzynarodowej, wigc poza literaturqg polskg,
wszystRich przedmiotow uczg sig po angielsku.

L: Mimo wszystko angielski angielskiemu nie rowny - czy podczas debatowania musiciestosowacé
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wyrafinowane i profesjonalne stownictwo?

M: To nie jest wymdg, ale dobrze wptywa na punktacje. Oczywiscie w konkretnych typach
przemowien jest narzucona okreslona struktura, ktorq musimy zachowaé. Ale nawet wtedy mozemy
(a nawet powinnismy) stosowac jakies chwyty.

S: Oczywiscie nieco inne stownictwo obowiqzuje w debacie w stylu parlamentarnym niz w mojej
ulubionej - after dinner. To nie zalezy od jezyka, lecz od typu wypowiedzi. I po polsku i po angielsku
musimy dostosowac stownictwo, sktadnie i chwyty do narzuconej formuty. W mojej ulubionej formie
- after dinner albo w improwizacji styl jest bardziej potoczny i Zartobliwy. Musimy by¢ wiec
»wielozadaniowi” i umie¢ dostosowac sig i by¢ efektywnymi w réznych formach wystgpieti. Na pewno
jest mile widziane, jesli jestesmy w tych wszystkich kategoriach profesjonalni, jednak zazwyczaj
postugujemy dosy¢ formalnym, rzetelnym i oficialnym stylem.

M: Mozemy dostac punkty w roznych kategoriach: spojnosé, cel Twojego przemowienia, dobry,
wlasciwy sposob tqczenia faktow, skutecznos¢ przekazania wiadomo$¢ itd., wiec jesli Twoja
gramatyka przeszkadza Ci byciu spéjnym, jesli przeszkadza Ci w tym, Zeby mie¢ spojng wiadomosc,
to wowczas moze by¢ oceniona negatywnie, bo nie jestes wtedy zrozumiany przez publicznosé. Jesli
wigc to jest gramatyka prostsza, nie tak bardzo skomplikowana, ale zachowujesz sens i jestes

komunikatywny, to nie szkodzi.

L: Czyli nie trzeba odznaczac si¢ zaawansowanego stopniem znajomosci jezykaangielskiego?

M: Czasami trafiajq sig debaty lub poszczegdlne tematy wymagajqce wiasnie dosy¢ specyficznego, a
nawet specjalistycznego stownictwa. Jakis czas temu mieliSmy na przyktad temat: czy jest zasadne
to, zeby ludzie mieli nadawanych (wyznaczanych) przez panistwo adwokatow (wszyscy

réwnomiernie). Tak wigc silq rzeczy taki temat wymaga bardziejspecyficznego stownictwa.

Oczywiscie trzeba sig orientowal rowniez w samym temacie.Najwazniejsza rzecz, zeby odbiorcy

rozumieli, co méwca ma na mysli.

A: Jesli ktos zastanawia sig nad sprobowaniem, to jasne, Ze moze nieco stabiej znaé angielski. To
moze by¢ doskonata motywacja do dalszej nauki, do rozwoju. Jednak zeby przejs¢ dalej w
eliminacjach, trzeba mie¢ doswiadczenie w méwieniu po angielsku w stopniu zaawansowanym.
Ponadto nalezy sig sumiennie przygotowaé do wskazywanych tematow. Ja zachgcam wtasciwie
kazdego do sprobowania.
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L: Czy po tegorocznym finale mozecie startowaé w przysztych naborach do teamu?

M: Tak. Poza tym, jak juz sig raz bylo, to z kazdym nastepnym udziatem zwigkszajq sig szanse, Zeby
osiqgnq¢ wigcej. Pierwszy udzial moze by¢ taki ,,zapoznawczy” z samym turniejem, systemem
debat, wymaganiami. Mamy nadzieje, Ze drugi bedzie efektywniejszy.

L: Czyli kazdego roku jest inny team, kolejna aplikacja i nabér?

A: Tak

L: Gdzie i w jak czesto odbywajq si¢ przygotowania?

S: Sq one online. ByliSmy raz w Poznaniu w Impressium, lecz nie w petnym sktadzie. Gtownie mamy

sesje online, ktore odbywajq si¢ przez péttora miesigca.

L: To chyba bardzo utatwia przygotowania. A czy przygotowania majq indywidualny czygrupowy
charakter?

M: To sesje grupowe. Wiasnie w tym turnieju bedziemy debatowali przeciwko innym, wigc ajne jest

to, Ze my sig juz znamy 1 Ze debatujemy i przygotowujemy sig razem. To budujqce i wiemy mniej

wigcej czego si¢ spodziewac po kazdym z nas, w czym jestesmy dobrzy, a jakie sq nasze stabe strony.

L: Kiedy i gdzie odbedzie sig finat turnieju?

S: England w Bristolu, to jest zachodnia Anglia. Zmagania bgdq trwaly od 12 do 17 kwietnia
2026r. Trzymajcie za nas kciuki!

L: Jakie mozliwosci dajg Wam mistrzostwa?
M: Przede wszystkim mozemy wyprobowaé sig - sprawdzi¢ swoje sity w tak réznorodnych

konkurencjach. Poza tym rzadko zdarza sig, zeby mozna byto za jednym razem, w jednym miejscu
sprawdzic sig z tak roznorodnych dziedzin.
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S: Sama Swiadomos¢, ze nasze umiejetnosci przemawiania publicznego sq na tak wysokim poziomie,
ze dostalismy kwalifikacje do zawodéw finatowych, dostarcza satysfakcji. Widzimy sens
stratowania przez kilka lat w zawodach zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim. Nie wiem, co
bedziemy robié w zyciu, ale wspélczesny swiat polega przeciez na przekonywaniu kogos do czegos...
a my zmierzymy sie z najlepszymi i to w obcym jezyku!

L: Jakg dalibyscie radg uczniom, ktorzy chcieliby sprobowacé swoich sit w debatowaniu?
S: Pamigtajcie, ze udziat jest dla zabawy, nie dla stresu.

M: Uwierzcie w siebie i nastawcie sig, Ze nie macie czego stracic¢. MoZecie tylko wiele zyskac. Nawet,
jesli boicie sig, Ze popetnicie jakis blqd, czy to stylistyczny, czy gramatyczny, czy jakikolwiek inny,
albo powiecie cos nie tak, jak chcieliscie, to nie ma to na dtuzszq mete znaczenia,... bo za tydziet, za
miesiqc, juZ nie mowiqc, Ze za pare lat, nikt nie bedzie pamigtat o tym, ze jakiegos dnia w lutym, w
czyms$ sig¢ pomyliliscie. Natomiast to, co z nami zostaje, to mozliwos¢ do rozwoju i cenna lekcja,
ktorg mozecie pézniej wykorzysta¢ w innych dziedzinach Zycia. Tak naprawde mozna wejsé¢ z

zatoZenia, Ze nic w tym nie stracicie, a mozecie wiele zyskac.

S: Cieszymy sig rowniez, Ze moZemy reprezentowac nasze miasto Bydgoszcz.

Juz za 4 tygodnie poznamy werdykt. Dzigkujemy bardzo za rozmowe i Zyczymy Wam powodzenia
jako grupie reprezentujqcej nasz kraj oraz nasze miasto — Bydgoszcz. Oczywiscie trzymamy tez kciuki
indywidualnie za kazdego z Was. To wspaniate, Ze mtodzi, utalentowani uczniowie mogq rozwijac

swoje pasje i talenty.
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informacje.

Projekt Spoteczny ,,When I grow up”

Projekt ,,When I grow up” realizowany w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii skupia sig na

wspieraniu dzieci ze szkot podstawowych w odkrywaniu i realizacji ich marzen zawodowych.

W ramach inicjatywy przeprowadzane sq wywiady zaréwno z uczniami, jak i nauczycielami
szkot Srednich, aby pokazac, jak ich aspiracje zmienialy si¢ na przestrzeni lat. Kluczowym
elementem projektu sq spotkania z dziecmi oraz rozmowy z przedstawicielami réznych branz,
ktorzy dzielq sig swoimi doswiadczeniami i przedstawiajq realne kroki prowadzqce do osiggnigcia
celow.

Projekt ma na celu uswiadomienie mtodym ludziom, Ze kazdy zastuguje na szanse i moze
spetniac swoje marzenia, jesli tylko otrzyma odpowiednie wsparcie i inspiracje
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